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Landesprogramm Talentsuche-Talentforderung - Schulsportzentrum/Eliteschule des Sports

Schule und Leistungssport:

In der Serie zum Landesprogramm
nTalentsuche-Talentforderung”
mochten wir mit dieser Ausgabe die
Carl von Weinberg-Schule in Frank-
furt vorstellen, die ,,Partnerschule
des Leistungssports’ im Rahmen
des Landesprogramms ,, Talentsuche-
Talentforderung” ist und zugleich
das Pradikat ,,Eliteschule des
Sports” des DOSB trdgt.

Entweder eine gute schulische Ausbil-
dung oder Leistungssport!" - so hief es
friher fur Kinder und Eltern. Auch heute,
bei unbestritten stark verbesserten Fér-
dermaPnahmen, ist es fir junge Sport-
lerinnen und Sportler nicht immer leicht,
Schule und Sportkarriere unter einen
Hut zu bringen.

Spagat Schule/Sport

Die Verbdnde und Vereine sowie die
Schule miissen den Spagat der Nach-
wuchsathletinnen und -athleten umsich-
tig begleiten. Beste Bedingungen hierfur
finden Sportschiiler an der fe-
derflihrenden Schule des
Schulsportzentrums Frank-
furt - der Carl von Wein-
berg-Schule. Sie ist ei-
ne Integrierte Ge-
samtschule mit
Gymnasialer
Oberstufe.
Als feder-

Schule
laufen
bei ihr die
Faden der
sportlichen
Forderung im
Schulsportzentrum
zusammen.
Das leistungssportliche Profil
im Grofraum Frankfurt zieht ein hohes
Standortinteresse der Verbande nach
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eine starke Kombination

sich. Die Verbande steuern hinsichtlich
der Leistungsstruktur im Nachwuchsbe-
reich die Einrichtung der Férdermapnah-
men sowie die Schwerpunktsetzung. Mit
der Einrichtung der Lehrer-Trainer-Stel-
len an hessischen Schulsportzentren
werden weiterfiihrende Schwerpunkt-
mapnahmen im Rahmen des hessischen
Landesprogramms ,, Talentsuche-Talent-
férderung" als Kooperationsprojekte von
.Partnerschulen des Leistungssports”,
Staatlichen Schuldmtern einerseits und
kooperierenden Vereinen und Verbanden
andererseits gebildet.

Standort ausgebaut

So konnte auch die schulische Sportfér-
derung am Standort Frankfurt von ca.
sieben Talentférdergruppen in vier
Sportarten im Jahre 1990 inzwischen er-
heblich ausgeweitet werden.

Allein an der Carl-von-Weinberg-Schule
arbeiten inzwischen acht Lehrer-Trainer
in den Sportarten Badminton, Basketball,
Fupball, Handball, Leichtathletik,
Schwimmen und Tischtennis. Eine Talent-
férdergruppe (TFG) im Tennis ist eben-
falls hier angebunden.

An den drei Nebenzentren, die aufgrund
der langen Wegezeiten im stddtischen
Gebiet notwendig sind, werden Talente in
den Sportarten Hockey, Fechten und Ru-
dern gefordert.

Das Schulruderzentrum Frankfurt, unter

ohannes Hermann, Lehrer-Trainer Tischtennis an de
arf-von-Weinberg-Schule, mit den Siegern im Bunde
inale WK I 2010 Jugend trainiert fir Olympia. Foto: Jk

der Leitung des Lehrer-Trainers Oliver
Palme als ein Schwerpunktstandort in
der Nachwuchsforderung des Hessischen
Ruderverbandes, soll in der nachsten
Ausgabe vorgestellt werden.

Padagogische Begleitung

Neben der Talentsichtung und Talentfor-
derung, dem Traineranteil einer solchen
Lehrer-Trainer-Stelle, kdnnen speziell fir
die Nachwuchssportler an der Carl-von-
Weinberg-Schule gezielt padagogische
Begleitmapnahmen (Hausaufgabenbe-
treuung, Stitz-, Forder- und Nachfiihrun-
terricht) angeboten werden, damit auf-
tretende schulische Probleme friihzeitig
behoben werden kénnen.

In Erganzung zum Vereins- und Verbands-
training und enger Zusammenarbeit mit
den Verbanden und Vereinen tiberneh-
men die Lehrer-Trainer wichtige Trai-
ningseinheiten im Vormittagsbereich.
Spezielles Techniktraining, allgemeine
konditionelle Einheiten oder auch wichti-
ge Regenerationseinheiten kdnnen so
am Vormittag in so genannten schuli-
schen Leistungsgruppen in den schuli-
schen Alltag eingebettet werden.

Leistungsentwicklung

Dariber hinaus nutzen die Lehrer-Traine-
rinnen und Lehrer-Trainer die geballte
Sportkompetenz an der Schule auch im
Sinne von ,sportartfremdem Training”,
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um die optimale Leistungsentwicklung
zu unterstitzen. So nutzen die Leicht-
athleten z.B. das Know-how des Lehrer-
Trainers Schwimmen, um entlastende
Wassertrainingseinheiten mit besserer
Technik zu absolvieren. Und im Gegen-
zug erhalten die Leistungsschwimmer
fur ihr Ausdauertraining an Land eine
Laufschule aus erster Hand.

Begleitmafnahmen

Neben der intensiven Sportférderung
durch die Lehrer-Trainerinnen und Lehrer-
Trainer bietet die Carl-von-Weinberg-
Schule den Sportschilerinnen und -schi-
lern unterstiitzende schulische Maf3nah-
men, wie Sportklassen, Lernférderung
fur Sportler der Mittelstufe, Freistellung
vom Unterricht fur Trainings- oder Wett-
kampfmapnahmen, Trainingsmdglich-
keiten, die in den Stundenplan integriert
werden, Sportkoordinatoren als An-
sprechpartner fir Probleme im Span-
nungsfeld Schule-Leistungssport und
Sport als Leistungskurs in der gymnasia-
len Oberstufe.

Seit diesem Jahr stehen der Schule zwei

3-Felder-Hallen zur Verfligung. Mit der
verdoppelten Hallenkapazitat eréffnen
sich neben der entspannten Stunden-
plangestaltung auch neue Mdéglichkeiten
flr das Training der Talentférder- und
Leistungsgruppen.

Auch die ,Energieversorgung" insbe-
sondere der Sportschiler konnte mit der
neuen Kantine aufgewertet werden.

In angenehmer Umgebung kdnnen sich
die Schiler mit abwechslungsreichem
Mittagessen flr weitere Trainingsein-
heiten risten.

Das Kollegium der Schule unterstutzt die
leistungssportliche Profilbildung der
Schule und versucht die Leistungsorien-
tierung der jungen Nachwuchssportler
auf sportlicher und schulischer Ebene im
Gleichgewicht zu halten.

»Quirlige" Klassen

Die Sportklassen haben im Kollegium
den Ruf sehr quirlig und lebhaft zu sein,
aber ebenso sehr gelten die jungen
Nachwuchssportler als ehrgeizig, zielge-
richtet und diszipliniert.

Mit den Lehrer-Trainern an ihrer Seite

finden diese jungen Menschen beste
Bedingungen fir ihre schulische und leis-
tungssportliche Karriere.

Offene Schule

Der Status ,,Eliteschule des Sports" er-
mdglicht der Carl-von-Weinberg-Schule
eine Offnung der Schule fiir Leistungs-
sportlerinnen und -sportler, die ihr Zu-
hause verlassen, um im Sportzentrum
Frankfurt zu trainieren und zu leben. Zu
dem Verbundsystem ,Eliteschule des
Sports” am Standort Frankfurt gehéren
neben der ,,Partnerschule des Leistungs-
sports” das ,Haus der Athleten” am
Olympiastitzpunkt und der Olympia-
stitzpunkt Hessen.

Die sportlichen Erfolge der Sportschiile-
rinnen und -schdiler der Carl-von-Wein-
berg-Schule reichen somit von Siegern
bei ,,Jugend trainiert fir Olympia" tber
Deutsche Meister bis hin zu Junioren-
weltmeistern. Fir die jingsten Talente
der Schule gentigend Vorbilder, um sich
dem Leistungssport mit Leib und Seele
zu widmen.

Martina Hoffeld

Kindeswohlgefdhrdung im Sport - Landessportbund Hessen e. V. informierte in Frankfurt:

Zeichen erkennen,
besonnen handeln

Vorbereitet sein fiir den ,,Fall der
Falle", erste Anzeichen erkennen
lernen und Informationen zu be-
sonnenem Handeln erhalten - mit
dieser Motivation besuchte kiirzlich
eine erhebliche Zahl Vereinsverant-
wortlicher eine Veranstaltung des
Landessportbundes Hessen zum
Thema ,,Kindeswohlgefdahrdung®.
Kompetente Ansprechpartnerin war
in der Isb h-Sportschule in Frank-
furt Diplom=-Padagogin Birgit Latt-
schar.

Hilfestellung an Barren oder Reck, De-
monstration von Bewegungen im Was-
ser, Korrektur der Kérperhaltung im Bo-
denturnen - die im Wortsinn zu verste-
henden Beriihrungspunkte zwischen
Trainern und Kindern oder Heranwach-
senden im Sport sind mannigfaltig.
Wann werden dabei aber Grenzen (iber-
schritten, ist von sexueller Beldstigung
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zu sprechen oder muss von noch
Schlimmeren ausgegangen werden?

Der Sport, und das machte Ralf Koch
(kleines Foto), Hauptgeschaftsfiihrer des
Landessportbundes Hessen e.V., in
seiner Einflihrung deutlich, ist ein poten-
zielles Betatigungsfeld fir Tater.

Umso wichtiger sei die Sensibilisierung
innerhalb der Vereine. Stellen sich
Verdachtsmomente ein, und auch das
rickte Koch ins Bewusstsein des Audito-
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riums, misse besonnen gehandelt
werden.

Wege zum Erkennen mdglicher Tatbe-
stande und eben zum besonnenen Han-
deln zeigte Diplom-Padagogin Birgit
Lattschar (kleines Foto) auf.

Eine Gberaus wichtige und interessante
Veranstaltung, konstatierten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer am Ende in
der Hoffnung, die neuen Kenntnisse nie
verwenden zu mussen. R. Wéachter
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