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Das Landesprogramm Talentsuche-Talentférderung - mit vereinten Kraften zum Erfolg

Talentforderprojekte -
intensive Nachwuchsforderung

In unserer Serie zum Landespro=
gramm ,,Talentsuche-Talentforde-
rung” richten wir heute den Fokus
auf die Sportart Rudern. Da jede
Sportart und jeder Standort Beson-
derheiten mit sich bringt, ist auch
die optimale Umsetzung des Lan-
desprogramms oftmals von be-
sonderen Initiativen und Lo~ O
sungen abhingig. Unter
diesem Aspekt stellen
wir den Standort
Frankfurt na-

her vor.

Ruderver-
band (HRV)
ist mit der tra-
ditionellen Schul-
sportart Rudern von
Beginn an in das Landespro-
gramm , Talentsuche-Talentférderung”
eingebunden. An zehn Standorten in
Hessen wird die leistungssportliche For-
derung des Rudernachwuchses durch
die Schule unterstitzt.
An den Standorten Giepen, Bad Hers-
feld, Wetzlar, Weilburg, Wiesbaden und
Offenbach sind die notwendigen Rah-
menbedingungen fir die Einrichtung ei-
ner Talentférdergruppe (TFG) erflillt.
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Trockenibung am Ruder-Ergometer. Foto: Hopfeld
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Hier werden talentierte Kinder ab der

5. Klasse, die entweder in der sportart-
libergreifenden Talentaufbaugruppe
(TAG) gesichtet wurden oder sich bereits
im Verein fir den Rudersport interessie-
ren, die ruderspezifischen Inhalte des
Grundlagentrainings vermittelt. Zusatz-
lich zum Vereinstraining ermdglicht das
schulische TFG-Training zweimal 90 Mi-
nuten Training pro Woche.

An vier starken Ruder-Standorten wur-
den auf Antrag des Hessischen Ruder-
verbands in den letzten sechs Jahren
Talentforderprojekte eingerichtet: Lim-
burg, Hanau, Frankfurt und Kassel. Hier
wird die schulische Talentsuche und Ta-
lentférderung von Lehrer-Trainern in en-
ger Kooperation mit den nachwuchsstar-
ken Vereinen und dem HRV geleistet. Je
nach Ausgangslage stehen diesen Leh-
rer-Trainern unterschiedliche Kontingen-
te pro Woche zur Verfligung, um Ruder-
talente im Schulsportzentrum gezielt so-
wohl sportlich als auch padagogisch zu
férdern.

Schwieriger Beginn

Zu Beginn des Jahres 2008 startete das
Talentforderprojekt Rudern in Frankfurt.
Zum engen Kooperationsrahmen des Ta-
lentférderprojekts gehdren die Schiller-
schule, eine Schule mit Rudertradition,
die Carl-Schurz-Schule und die RG ,,Ger-
mania” 1869 e. V.

Die Kooperation mit dem gréften und

Erfoigreicher Achter -
die Schifer der Frank-
furter Schiflerschule si-
cherten sich Rang zwei
in ihrer Aiterskiasse
beim Finale des Schul-
wettbewerbes ,Jugend
trainiert fir Ofympia”.

Foto: Dan Negrea

leistungsstarksten Verein vor Ort stief3
bei den schwdcheren Vereinen zu-
ndchst auf Kritik und fast schon Resig-
nation. Schwache Strukturen, fehlende
Materialien und mangelnde Nachwuchs-
arbeit bedrohten die Vereine. Gespra-
che zur Kldrung der Situation und még-
liche Chancen fur den Frankfurter
Rudersport bewirkten nur wenig. Taten
mussten folgen.

Alle einbinden

Den Kooperationspartnern des Talent-
forderprojekts war es wichtig, das ganze
Potenzial der 12 Frankfurter Ruderverei-
ne in die Standortintensivierung einzu-
binden. Mit diesem Ziel hat Lehrer-Trai-
ner Oliver Palme gerade zu Beginn sei-
ner Tatigkeit viel Energie in die Bildung
eines Ruder-Netzwerks gesteckt. In der
administrativen Arbeit unterstitzt der
Lehrer-Trainer alle Vereine, so dass die
vereinsreiche Ruderszene Frankfurts
zum gropten Teil ins Boot der Nach-
wuchsforderung geholt und damit das
Schulrudern gestarkt werden konnte.
Mit der Intensivierung der Nachwuchs-
férderung fand auch das Schulruderzen-
trum West in Griesheim zu neuer Starke.
Hier trainieren inzwischen 150 Schiile-
rinnen und Schler aus finf Schulen.
Fast alle Frankfurter Rudervereine konn-
ten inzwischen Kooperationen mit den
Schulen eingehen und ermdglichen die
Forderung mit den vereinseigenen Boo-
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ten. Weiterhin unterstiitzen das Stadt-
schulamt und die RG ,,Germania” die
vereinsibergreifende Arbeit des Schul-
ruderns zusatzlich mit Bootsmaterial.
Der Lehrer-Trainer mit Sitz an der Schil-
lerschule fordert im TFG-Training 80
Kinder der 5. und 6. Klasse der umlie-
genden Schulen. Die so gewonnenen Ta-
lente finden anschliefend bei der RG
,Germania" eine optimale Férderung bis
in den Spitzenbereich. Die rdumliche N&-
he der Schulen zur RG ,,Germania” er-
leichtert die Kombination von Schule
und Leistungssport.

Erfreuliche Resonanz

Sehr erfolgreich und mit groffer Reso-
nanz der Schulen wurde im Marz 2010
der E-Cup Rhein-Main in Kooperation
vom Frankfurter Regatta-Verein/Ruder-

leistungsgemeinschaft und dem Frank-
furter RC Fechenheim ausgerichtet. Ge-
rade fur Schilerinnen und Schiler
mdéchten die Vereine ihr Angebot noch
ausweiten. Neben den Rennen der
Schularbeitsgemeinschaften (AGs) ist
auch das Migrationsprojekt ,,Ab ins
Boot" des Staatlichen Schulamts und
der Polytechnischen Gesellschaft Frank-
furt beachtenswert. Ein wichtiger
Schritt in die Zukunft des Frankfurter
Rudersports und eine Chance fir alle
Vereine.

Das Bundesfinale des Schulwettbewerbs
+JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA"
fand in den vergangenen Tagen in Berlin
statt. Die Schillerschule belegte mit ih-
rem Jungen-Achter mit Steuermann
Gber die 1.000 m in der WK Il (Jg. 93-
95) den zweiten Platz hinter der Po-

Auch das Einlegen der Riemen will gelernt sein.
Foto: Hopfeld

elchau-Oberschule Berlin. Ein Ergebnis
der intensiven Nachwuchsférderung im
Talentférderprojekt Frankfurt des Hessi-
schen Ruderverbandes in Kooperation
mit dem Hessischen Kultusministerium
und eine gute Basis flr zukiinftige Spit-
zenleistungen.

Martina Hopffeld

Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter ,,heben ab*

Lizenzen ubergeben

20 Teilnehmer/innen beendeten im
September 2010 erfolgreich ihre

Ausbildung zum/r Ubungsleiter/in
im Breitensport fiir die Zielgruppe

der Erwachsenen und Alteren in der

Sportbildungsstidtte Sensenstein.

Die frisch gebackenen Ubungsleiter/in-
nen aus Sportvereinen in Nordhessen
gewadhrleisten durch ihre Lizenzausbil-

dung einen wichtigen Beitrag zu qualifi-
zierten Vereinssportangeboten im Brei-

tensport.

Wahrend der Ausbildung erlernten die
Teilnehmenden die Grundlagen der
Trainingslehre und erprobten sich in
der Rolle des Ubungsleiters. Natiirlich
war die Praxis eng mit den theoreti-
schen Inhalten verknlipft. Angefangen
von kleinen Spielen Gber Funktions-
gymnastik mit unterschiedlichen Zu-
satzgeradten bis hin zu Trendsportarten
wie Slackline erwartete die Ubungslei-
ter/innen ein vielseitiges Programm,
dass sie nun in ihre Ubungsgruppen
einbringen kénnen.

An Einsatzmdoglichkeiten mangelt es
den Ubungsleiter/innen auf keinen Fall,
denn alle Teilnehmenden sind in Verei-
ne eingebunden. Daruber hinaus be-

steht in den nordhessischen Sportverei-

nen ein hoher Bedarf an qualifizierten
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Hatten Spaf8 am gemeinsamen Ziel: die frisch geba-
ckenen Ubungsleiter im Breitensport.
Fotos: Diana Bruch

Ubungsleiter/innen. Die ndchste Ausbil-
dung fiir Ubungsleiter/innen beginnt im
Februar 2011.

Wer sich genauer Uber die Ausbildung
informieren méchte und die Sportbil-
dungsstatte Sensenstein vor Ort ken-
nenlernen mdchte, ist zum Informati-
onstermin am Samstag, den 20. No-
vember um 11.00 Uhr auf dem Sensen-
stein in Nieste herzlich eingeladen.

Anmeldung und weitere Informatio-

nen erhalten Sie beim Landessportbund
Hessen, Frau Bruch, Tel. 0561/7390344,
E-Mail: dbruch®Isbh.de Diana Bruch
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