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Wege an die Spitze
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Forschung fiir den Leistungssport

Wir missen mal neue Wege
gehen und etwas ausprobieren.
... Man muss die Ubergange
zwischen Nachwuchs und Spitze
noch mehr im Blick haben.

Wer den Spitzensport ... auf
Weltniveau halten will, muss
verstarkt auch den

Nachwuchsleistungssport
in den Blick nehmen.

Die Talententwicklung ist
einer unserer zentralen
Erfolgsbausteine.
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Forschung fiir den Leistungssport

Defizite im Deutschen Nachwuchsleistungssport

- fehlende Systematik der Talentsuche

» Kopieren der Trainings- und Wettkampfprogramme der Spitze
 Fokus auf kurzfristige Erfolge und zu frilhe Spezialisierung

» mangelhaft ausgebildete Leistungsvoraussetzungen

« hohe Drop-out-Quoten vor dem Ubergang in den Spitzenbereich

* Mangel an qualifizierten hauptamtlichen Trainern
 ungenugende Steuerung des Gesamtprozesses

« fehlende Durchsetzung der Richtlinienkompetenz

» Unterreprésentation in bestehenden Konzepten

« ungenltigender Wissenstransfer in die Sportpraxis

* Ausrichtung des Fordersystems auf friihe Leistungsauffalligkeit
« fehlender Gestaltungswillen

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentférderung Wetzlar « 17.12.2013
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Wege an die Spitze

6.-8. Mai 2013
Leipzig
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Umfeld
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Nachwuchstraining und —férderung sind an
den Entwicklungen der Weltspitze
auszurichten.
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Begabungen

G Kindliche Bewegungsférderung steht
am Anfang einer Spitzensportkarriere.

e Eine systematische Talentsuche ist
Voraussetzung, um mdaglichst viele begabte
Kinder zu gewinnen.
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Forschung fiir den Leistungssport
Begabungen

Die Talentauswahl darf sich nicht nur an
Leistungsauffalligkeit orientieren.
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Annahme der Auswahl anhand von Leistungsauffalligke it:

Zukinftige
Leistung

Selektionsschwelle Jugendliche Leistung

(C2 modifiziert nach Hohmann & Carl 2002)
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Forschung fiir den Leistungssport
—=mr

Miroslav Klose

e bis zum 21. Lebensjahr Amateur

»  keine Nominierung fur DFB-Nachwuchsteams

=> Vizeweltmeister 2002, Deutscher Meister 2008; 2010, WM-
Torschutzenkdnig

Hermann Maier

e mit 16 Jahren nach 1 Jahr Abbruch der Skihandelsschule
«  Beriicksichtigung OSV-Kader erst mit 24 ’
=> Doppelolympiasieg 1998, dreifacher Weltmeister

Michael Jordan

* in 2. Highschool-Saison Nicht-Beriicksichtigung
+ infolgender Saison uber 20 Punkte/Spiel 3
=> 6x NBA-Meister; 5x wertvollster Spieler NBA; &
Olympiasieg 1984; 1992 R
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Beispiel Schweiz:
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(3 Swiss Olympic, 2008)
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m”w Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland
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Talententwicklung
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Talententwicklung

° Unterschiedliche Wege an die Spitze
sind mdglich und mussen bericksichtigt

werden.

Talententwicklung muss starker an der
individuellen Entwicklung statt nur am
chronologischen Alter ausgerichtet werden.

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013
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Juniorenerfolge Voraussetzung fur

Spitzenerfolge?

Anteil der JIWM-Teilnehmer an der Weltspitze

100% -
80% -
60% -
40% -
20% -

0% -

® Nicht-Teilnehmer
u Teilnehmer

« unterschiedliche Funktion der JWM im LLA
« sportartiibergreifende Aussagen nicht sinnvoll

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013
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Juniorenerfolge Voraussetzung fur
Spitzenerfolge?

Analyse TOP 20 WM/OS Triathlon

 ca. 50% der TOP 20 ohne JWM-Teilnahme

 kein Zusammenhang zwischen Junioren- und Spitzenerfolg
« international unterschiedliche Sichtungs- und Férderstrategien

* breite Streuung des Alters bei Erreichen 1. Spitzenerfolg

~____.._ Alter beim,1. Spitzenerfolg T
243 N
JWM Teilnehmer (44) [ ] |
259
Nicht-Teilnehmer (34) | [ ]
230
JWM Teilnehmerinnen (31) ..
275
Nicht-Teilnehmerinnen (32) | [ ]
20 2 24 26 28 30
Alter in Jahren Unergirze | O
i
et
Verer
Topa0 i
i e g " 141 53%

(L Wulff et al., 2013)
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Aaron Seydel
2/96 — 190/70

Marcel Hartel w (. Niklas Landgraf
1/96 — 152/41 i ; 3/96 — 157/41

Lars Mehlig
12/96 — 155/44

© Frank Engel/DFB
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Datenbank IED
Materialien
Eogen ]
Eingabe Prozentrange =
asff1194 im Vergleich zur Referenzmenge Ringen
Ausgabe N
Datenbestand Auihisbe
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ute 3
Wettkampfergebnisse |, .~ =
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el Rcken @ s
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Organisatorisch F n
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Ringen-spezifsche Leistung:
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A Datenbank IED version 01736

& Antie Hofmann  # 19 neue Materialien verfugbar & Kontaki ) Abmelden

Sportler-Entwicklung (Léngsschnitt)

e [lesszetpunite Yo Diagramm
Leichtathletik “  Alterskiasse - . sy
Eingabe il Y | Ser-Sprunglauf [m], Testergebnisse nach Altersklasse =
Ausgabe -
Ko B
summdsten [ e
Entwicklung L e 2
Tabellarische [ED 2n
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H
: e 48T h0198 * g b
Querschnitt 98 Block - Lauf i
Wettamptergebnisse | S20EE-Sornt ey
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P EEmE Frn i
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98 Lauf L I
98 Sichtung orher e
oot (T
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e o0 105 s 1o
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Talententwicklung

a Systematisches Training ist der wichtigste
Erfolgsfaktor.

e Nachwuchstraining ist Voraussetzungstraining.

e Bis zur Geschlechtsreife muss der Schwerpunkt
im Nachwuchstraining auf der Beanspruchung
der informationsaufnehmenden und —
verarbeitenden Prozesse liegen.
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ml Inhaltlich-methodische Differenzierung im
nstitut fir Angewandte

Trainingswissenschaft

Nachwuchstraining

Forschung fiir den Leistungssport

bis ABT: E*] Anpassung der
aufgabenbezogenes Voraussetzungstraining i g1 Wettkampfinhalte
sy T . . % und -formen
?v “‘lg Einfluss auf -
spezielle FaH Personlichkeits- rechtzeitige Beanspruchung
entwicklung

informationsaufnehmender & -
verarbeitender Systeme

Trainingsjahre 123456789 10 11 12 13 14 15 16

—— @
o

Kraftigungsprogramme

Kaderstufe D D/C

Sicherung der Belastbarkeit
durch vielseitige athletische
Ausbildung

i voraussetzungen

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentférderung Wetzlar « 17.12.2013

m“ l nhaltlich-methodische Differenzierung im
o Nachwuchstraining

Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

ab AST:
komplexes leistungsauspragendes Training

Ubergang zum

Hochleist traini
¢ deutliche Erhdhung ocnieistungstraining

der Belastungs- Steigerung der
~_ anforderungen Wettkampfanzahl

Trainingsjahre 123456789 10 11 12 13 14 15 16
Trainingsetappe GLT

Kaderstufe

Anschluss an
internationales
Leistungsniveau

starkere Beanspruchung
energetischer Prozesse
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Leistungsentwicklung Finalisten London 2012 und de utsche Teilnehmer

1000 B Brust

Schmetterling

B Ricken
/ Freistil
700 / 4 4
77 W Lagen
77 /
600 / 4

P / — Finalisten
500 / / Deutsche
// Teilnehmer
13 14 15 16 17 18 19 20 21
Alter

Personliche Saisonbestzeit [FINA-Punkte]

'y
o
o
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Rahmentrainingskonzeptionen

unter der Lup

Aktualitat der Rahmentrainingskonzeptionen
(Stand 12/2009)

RTK liegt nicht
vor
5%

alter

Nachwuchs- 36%

leistungssport-
Konzept 2012

Leitlinien zur Weiterentwicklung Iet;ter
des Nachwuchsleistungssports Olymplazyklus
27%

,Die Wahrnehmung der Richtlinienkompetenz
erfordert ... Festlegung von RTP und WK-
Konzepten...*

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013
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Forschung fiir den Leistungssport

 Situationsanalyse (IST-Stand)

» Ziele definieren (SOLL, Entwicklungstrends, Anforderungsprofil)

* Prinzipien und Leitlinien

» Etappen des LLA (Phasen, Entwicklungsmerkmale und Ausbildungsziele;

Forderstrukturen)

 Talentsichtung und —auswahl (wer, wann, wie, Komplexitat und Dynamik)

* Training im LLA (Aufgaben und Inhalte, Periodisierung/Akzentuierung,

Belastbarkeitssicherung, Anforderungen an Trainer)

» Tests und Wettkédmpfe (Leistungsdiagnostik, WK-System)

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentférderung Wetzlar « 17.12.2013

nstitut fur Angewandte
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FAN-CLUB | FAN-SHOP | TICKETS

DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND
| KouzepTioN | BA | TALENTFO 1 ELT | PRAXIS | TALENT-COACHING | INFOSERVICE

KONZEFTION — Ausbildungsstufen — Bambini — inhalte ‘l SUCHEN 1 Suchbegnf eingeban
KONZEPTION INHALT VON A-Z
Ausbildungsstufen =
N e Strutur des o Anfanger bis zum Nationalspicler)
Siehert e fubballerische Qualiat, um leation allerhochets Spordiche 2iele i intermationalen Fudbal 2 erre.chan. Eine

Konzeption mit klar definierten und ist hierzu eine
Orienticrungshilfe fir alle Trainer!

STABILISIEREN VON ZIELE INHALTE WETTSPIELE LEITLINIEN |

HOCHSTLEISTUNGEN  pauSTEIN 1 BAUSTEIN2 BAUSTEIN3 BAUSTEIN 4

Inhaltsbausteine fiir Bambini-

PERFEKTIONIEREN Spielstunden

HOCHSTLEISTUNGEN (1) Einfaches Laufen und Bewegen
@ Einfache Aufgaben mit Eall
H‘g%i%ﬁ_ﬁ:;%""gé‘“ © Weine Spiele mit Ball

@) Kleine FuBballspiele

SPEZIALISIEREN
B- und A.Junioren

LERNEN 30%
D- und C-Junioren
SPIELEN Inhalte dieses Bausteins
F-und E-Junioren P Variantenreiches Laufen, Springen oder Hupfen

# Bewegungsaufgaben mit Stangen, Hiltchen, Pylonen, Leibchen...
] mit Kasten, L Reifen...
® Lauf- und Fangspi

Bambini

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013

/'”') DFB-Training
(® iGefaltmr  12.955
DﬂWNLDAD

DFB-AUSBILDUNGS-
KONZEPTION
Fir den Download der
e & DFB-Broschire cinfach das
/ ‘ Cover oder hier Kicken!
F‘ -
D

—
Talente: Ziele und Trsume 1 >
Talente: Ziele und Triume 2 >
Talente: Ziele und Trsume 3 >
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SWISS 2% 6

THE WAY TO THE TOP L ftntan s
Wi

ENTWICKLLINGSKURVET

AUSBILOUNGSKARTEN

. WETTKAMPFE

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013

nstitut fur Angewandte - - oy .
m Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland
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Talententwicklung

Eine vielseitige Grundausbildung ist die Basis
flr spatere Erfolge.

@ Allgemein-athletisches Training, die technische
Beherrschung der Trainingstibungen und der
Wechsel von Belastung und Erholung sichern
die Belastbarkeit.

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013
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F]?(gf[;::jp:t Vielseitigkeit und Spezialisierung

* Was verstehen wir unter Spezialisierung?

* Befunde in Ausdauer- und Spielsportarten: erfolgreiche
Sportler sammeln bis Beginn ABT Erfahrungen in
mehreren Sportarten; Erhéhung der spezifischen Umfange
systematischen Trainings erst im Jugendalter

* in Sportarten, in denen technische Fertigkeiten
wesentliches Leistungskriterium sind, scheint frihe
Spezialisierung erforderlich

» weder Erfolgs des Konzepts Vielseitigkeit noch der friihen
Spezialisierung wissenschaftlich belegt

. *Absolvieren der notwendigen Umfange unumganglich, um
\ Leistungsvoraussetzungen vorzubereiten und
Belastbarkeit zu sichern

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013
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Forschung fiir den Leistungssport

Trainingsumfénge Steffen Justus im Mehrjahresverlauf
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m””d Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport
Talententwicklung

@ Erfolgreiche Talententwicklung erfordert
altersgerechte Wettkampfsysteme.

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013

nstitut fur Angewandte
m Altersgerechte Wettkampfsysteme

Forschung fiir den Leistungssport

A Olympische Jugendspiele Landesvielseitigkeitstest
,/ E - _L

INNSBRUCK
201

Orientierungen Wettkampfsysteme
Fulball

Ideale Wettspiele fiir D-Junioren
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stitut fiir Angewandie . . oy .
et | cipziger Positionen zum NWLS in Deutschland
Forschung fiir den Leistungssport

Umfeld und Férderung
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Forschung fiir den

d
haf

=M | cipziger Positionen zum NWLS in Deutschland
ungssport

Umfeld und Férderung

Eine erfolgreiche Talentférderung erfolgt
zielgerichtet, systematisch und ist flexibel fur
individuelle Entwicklungswege.

Hoffmann « Wege an die Spitze T - T (o] ung Wetzlar « 17.12.2013

18.12.2013

19



18.12.2013

m””“’ Systematische und flexible Forderung

Forschung fiir den Leistungssport

Talent-Transfer gy langfristiger

und , Leistungsaufbau
kurzfristiger &und
Leistungsaufbau .deliberate practice"

KalendarischesAlter 6 7 8 9 1(5 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Trainingsalter 1 23 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Trainingsetappen AGA GLT ABT
Kaderstufen D D/

(E2 Deutscher Skiverband, 2007; Pechtl, Ostrowski & Klose, 1993))

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013

nstitut fur Angewandte . - .
m Talent-Transfer und spéter Einstieg?!

Forschung fiir den Leistungssport

Cindy Klassen (CAN)

« Jugendnationalspielerin Lacrosse, M
Juniorennationalspielerin Eishockey -~ |
e mit 18 Jahren Wechsel zum Eisschnelllauf bl
=> Olympiabronze 2002, Doppelolympiasieg 2006, Weltmeisterin 2005

Vincent Marquis (CAN)

e Footballer in der héchsten Highschool-Division

¢ mit 19 Jahren Wechsel zu Buckelpiste R
=> Weltcupsieger 2008 & 2009; WM-Bronze 2009; 4. Platz in Vancouver

Helen Glover (GBR)

¢ Hockey, Schwimmen und Tennis in regionalen Auswahl-
mannschaften und Crosslauferin auf internationalem Niveau

e 2008 mit 22 Erstkontakt mit Rudern durch Sporting Giants
=> Olympiasieg 2012, Vizeweltmeisterin 2010 und 2011

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013
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IK[:TZTL‘.“J;?LT.'?&"!QE“ Karriereentwicklung

Forschung fiir den Leistungssport

Talent-Transfer als Ergénzung zum LLA?

Wir machen unser Geld momentan nicht mit dem Skilanglauf.
Medial und tber unsere Sponsoren machen wir unser Geld im
Biathlon. Und der né&hrt dann wieder den Langlauf.

] by 1'%
Um bis 2014 die Lucke
zu schlieRen, missen , A 4 o
wir neue Wege gehen. PRI sl b DU ¢ S 9 WA .
Es gibt keine Tabus, | g [ forseseme sl @ we e[
wir werden die amm . s G
jungen Atfhletinnen RO | o o)
PRSI g T o SR

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013

nstitut fur Angewandte 5 .
m Internationale Best-practice-Modelle

Forschung fiir den Leistungssport

) s8 Pathway
J RUSHRBA™ \ Program

*

JSC Athlete Pathway Development Project

[[raditional pathway | | New pathway | _Main Programs | Performance
Band

i

Podium

Athletes
Top Athletes =

Medal Potential

5. Duel Career

-

3. Talent Potential

4. Trangfer
High Performance
Athletes

Potential Athletes Potential

Development

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013

Development al ayears
Athletes

Z
Z

Youth, lunior -
and Cader ZHbe National Talents | #Y8Ars
Academy
Athleres 1NTD

‘ Regional Athletes

Children in Regions Children in Regions
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m””d Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland
Forschung fiir den Leistungssport

Talente missen systematisch gefordert und
gefordert werden, um ihre sportliche wie auch
personliche Entwicklung zu gewahrleisten.

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013

nstitut fir Angewandte .
m:mml'\g:;wl':icgmc"m‘! Talente fordern und fordern
Forschung fiir den Leistungssport

* Personlichkeitsentwicklung férdern

» Entwicklung psychischer Leistungsvoraussetzungen
fordern (Selbstvertrauen, Selbstorganisation,
Umgang mit Druck,...)

* systematisch Herausforderungen organisieren

* Trainingsqualitdt und Wettkampferfahrung sichern
(Zentralisierung, Lehrgangsmafinahmen,
internationaler Austausch)

S/~ g &
T

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013
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nstitut fiir Angewandie . . .y .
m Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland
Forschung fiir den Leistungssport

Eine erfolgreiche sportliche Entwicklung
erfordert flexible (Aus-)Bildungsmaoglichkeiten
fur Nachwuchsathleten.

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013

nstitut fiir Angewandie -
m:mmmghwl':i:.gmc"m‘x Eliteschulen des Sports
Forschung fiir den Leistungssport

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013
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nstitut fir Angewandte
Trainingswissenschaft

m‘l Anteil (ehem.) Eliteschtiler an der

Olympiamannschaft London 2012

Forschung fiir den Leistungssport
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Gesamtanteil 27,8%
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nstitut fir Angewandte
Trainingswissenschaft

m“ Anteil (ehem.) Eliteschuler an der

Olympiamannschaft Vancouver 2010

Forschung fiir den Leistungssport

100% -
80% -
60% - .
I Anteil >67%
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20% -
0%
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Gesamtanteil 54,0%
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m””d Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland

Forschung fiir den Leistungssport
Umfeld und Férderung

@ Talententwicklung bedarf kompetenter und fur
die Anforderungen in den Ausbildungsetappen
qualifizierter Trainer.

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013

nstitut fur Angewandte o -
m:mmlr\gr;wl::cgnschdh Trainer im NWLS

Forschung fiir den Leistungssport

Koélner Erklarung zur Situation des
« Berufsbild Hochleistungsports in Deutschland

« Ausbau der Trainerakademie zu 16.06.2010 .
einer Fachhochschule S igiperiadente 2
* Anstellung und Vergiitung

» Anforderungsprofile fur
Ausbildungsetappen

 besondere Anforderungen an
methodisch-padagogische und
soziale Kompetenzen

TOP 41
Antragsteller: LS8 Tharingen

Vorschlag fur die Tagesordnung: Situation der Trainer auf
Landerebene

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013
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m;:;,:g;;ﬁ-:f;;fzgze Coaching - Entwicklung des Sportlers
Forschung fiir den Leistungssport

Entwicklung des Sportlers durch Férderung von

Competence

sportliche Leistung (Leistungsvoraussetzungen
und komplexe Wettkampfleistung)

Confidence

Selbstvertrauen
Connection

Anschluss, soziale Kontakte
Character

Persodnlichkeitseigenschaften, Empathie, Werte

() Coté et al., 2009)

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013

nstitut fur Angewandte o o oo .
m Leipziger Positionen zum NWLS in Deutschland
Forschung fiir den Leistungssport

Die jahrliche sportmedizinische
Grunduntersuchung der Nachwuchs-
leistungssportler ist unabdingbar.

Fur langfristige Erfolge im Spitzenbereich
braucht der Nachwuchsleistungssport eine
kontinuierliche und praxiswirksame
wissenschaftliche Unterstitzung.

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013
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m:i;f:.i‘;i.f-;g;;fzgi“ Defizite Nachwuchsleistungssport

Forschung fiir den Leistungssport

Bilanzierung NWLS-Konzept 2012 des DOSB

Umsetzung der benannten Aufgaben

2
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m:i;f:.i‘;i.f-;g;;fzgi“ Defizite Nachwuchsleistungssport

Forschung fiir den Leistungssport

Bilanzierung NWLS-Konzept 2012 des DOSB

Umsetzung der benannten Aufgaben

& 1
...keine konkrete Zuordnung zu
2 Projekten - im Wesentlichen
unstrukturierte Einzelmaf3nahmen
1 e e ) e -
...zu wenig Erkenntnisse
4 1 theoretisch erarbeitet und in der |
Praxis umgesetzt
@ 5 ANE
v @ & Q @
Vg & &£ © «'Q\?}
X ...aufgeworfene Fragestellungen nur 4
A2 lungentigend bearbeitet... Q
O ) :
3 ...wenn der Praxisbezug
4&6 fehlt, ist das Ganze wohl

Selbstzweck...

/
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m‘mmul fur Angewandte
Trainingswissenschaft

Forschung fiir den Leistungssport

Inhaltliche Schwerpunkte fir Bedarf an wissenschaft

Bilanzierung NWLS-Konzept 2012

Long-Term Athlete Development «..-

licher

Unterstitzung

@itzenfachverbénde \ /Landess_portbljnde A
+Trainingsmethodik und individuelles || *Talentsichtung  und -
Training entwicklung
Evaluation der Forder- und *Soziolog./psycholog.
Organisationsstrukturen => Vergleich Aussagen zur
mit internationalen Verbanden kTalentelgnung )
«Evaluation und Uberarbeitung
Rahmentrainingskonzeption "DOSB N
*Vereinheitlichung von | | «Talenttransfermaglichkeiten
Parametern/Orientierungen  (Training,
Psychologie etc.) /

7\ J

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013

nstitut fur Angewandte .
m Ausblick und Forderungen

Forschung fiir den Leistungssport

» Erh6hung des Stellenwerts des Leistungssports @ @éﬁ \ﬁ
* Ausrichtung auf Leistung im Spitzenbereich L e
* Umsetzung einer sportartibergreifenden Gesamtstrategie ila

und Koordination {1
* Verbesserung der Talentsuche und -sichtung PO

« individuelle Férderung und Trainingssteuerung => 7
Flexibilisierung des Foérdersystems fm,,.gm., ,

‘F}i q 'v"?-A
o ERGTRREET]
% et Unsetzungsdetit

7 * Durchsetzung der Richtlinienkompetenz Verbéande
@\%?&  Qualitat des Trainings => Qualitat der Trainer

ST * bessere wissenschaftliche Unterstiitzung

« Offenheit gegeniiber neuen Entwicklungen und Mut zur

Innovation

Hoffmann « Wege an die Spitze + Fachtagung Talentsuche - Talentforderung Wetzlar « 17.12.2013
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Geférdertdurch:

* Bundesministarium
" des Innem

aulyrund eines Besclilusses
des Deutschen Bundestages

Eir Institut im Verein LAT/TES .\,

e

Institut flr Angewandcte
Forschung fiir den Leistungssport L_ Trainingswissenschaft

Vielen Dank fiur‘s Zuhoren!

Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft
MarschnerstraRe 29, 04109 Leipzig

Dr. Antje Hoffmann

Leiterin FB Nachwuchsleistungssport
E-Mail: ahoffmann@iat.uni-leipzig.de
Tel.: + 49 341 4945 - 167

Fax: + 49 341 4945 - 400
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