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verwendet, selbstverstandlich ist darin die weibliche Form eingeschlossen.



VORWORT

Vor |hnen liegt die nunmehr vierle Ausgabe des Testmanuals fiir die Untersuchung von
Leistungsvoraussetzungen und Dispositionen von Kindern in den Talentaufbaugruppen.

Die wissenschaftiche Begleitung des hessischen Talentférderprogramms hat bereits heute, wie u.a.
den wiederum aktualisierten Normtabellen am Ende dieser Broschiire zu entnehmen ist, eine Vielzahl
von trainingsrelevanten Einblicken in psychomotorische Entwicklungsveridufe von Kindern geliefert
Diese sind fiir die TAG-Leiterinnen und -Leiter auRerordentiich niitzlich, denn auf deren Grundlage
werden sie ihre TAG-Kinder immer besser bewerten und einstufen kénnen.

Deshalb ist es wichtig, da® auch bei den diesjshrigen Testveranstaltungen méglichst viele jener Kinder
wieder erscheinen, die bereits an den vorausgegangenen Untersuchungsterminen teilgenommen
haben. Denn nur so kénnen die besonders wichtigen Erhebungsdaten des Langsschnitts ermittelt
werden. Dies wiederum stellt eine wichtige Grundlage fiir die frainingstheoretische Bewertung der
vielseitigen sportartiibergreifenden Grundausbiidung dar.

Allen in der Vergangenheit und auch dieses Mal am Ablauf der Testveranstaltung Beteiligten,
insbesondere aber auch dem Testteam der Universit&t Kassel, sei fir die bisher geleistete Arbeit ein
Dankeschbn gesagt. '

Die inhaliche und organisatorische Zustandigkeit fir das Landesprogramm ,Talentsuche -
Talentforderung” liegt auch nach der Aufidsung der Schulabteilungen der Regierungsprésidien zum
Schuljahreswechsel 1997/98 weiterhin in unserer Hand. Dienststelle ist zukiinftig die ,Landesservice -
Stelle fiir den Schulsport beim Staatiichen Schulamt filr die Stadt und den Landkreis Kassel".
Telefon/Telefax-Nummer sowie Adresse bleiben vorerst dieselben.

H. Jaeschke / H. Simshauser



1. - EINLEITUNG ZUR VIERTEN AUFLAGE

Die Bestimmung jener Leistungsvoraussetzungen, Dispositionen und Leistungsentwicklungen, anhand
derer ein sporflich talentiertes Kind bereits im frilhen Schulkindalter charakterisiert werden kann,
beschaftigt Sportwissenschafer und Trainer gleichermalien. Trotz vielfaitiger Forschungsansétze
sowie zahlreicher Untersuchungen zur Talentproblematik gibt es zur Zeit fir den Bereich des
Grundschulalters nur wenig empirisch abgesicherte Ergebnisse und Aussagen. Dies hangt sicherdich
damit zusammen, daB die Bestimmung eines sportiichen Talents vor dem Hintergrund der Komplexitét
von Talent sehr schwierig ist Von Praktikern, Lehrern und Trainern liegen hingegen zahlreiche
Erfahrungen und Einschétzungen darliber vor, wie sie sportiiche Talente erkennen - meist fiegen sie mit
ihren Beobachtungen auch nicht falsch. Denn die "Besten” sind sehr schnell zu erkennen. Anderes gilt
aber oft filr die "Geeigneten” zu - sie zu identifizieren ist erheblich schwieriger und deshalb auch eine
wesentliche Ziel- und Fragestellung dieser Talentuntersuchungen.

Da in Hessen auf der Grundlage des Landesprogramms *Talentsuche - Talentférderung™ durch die
Einrichtung der Talentaufbaugruppen (TAG) die Moglichkeit besteht, jahrlich ca. 4,500 - 5.000 Kinder
systematisch hinsichtiich detjenigen Merkmale zu untersuchen, die mbglicherweise auf ein Talent bzw.
eine Hochbegabung schliieBen lassen, hat die Deutsche Forschungsgemeinschaft (DFG) die
Universitdt Gesamthochschule Kassel beaufiragt, im Rahmen des Landesprogramms eine
Talentuntersuchung durchzufohren. Grundlage der Untersuchung sind die Daten aller Kinder der
Klassenstufen 1 bis 4, die als sportlich begabte Schiler in Talentaufbaugruppen zusammengefaft
wurden und dort nach dem Trainingskonzept einer vielseitigen sportartibergreifenden Grundausbildung
gemeinsam trainieren.

In dem hier vbrgelegten Testmanual wird das gesamte jahdich durchzufihrende
Untersuchungsprogramm  vorgestellt. Die  Untersuchung  erhebt anthropomefrische  und
trainingsrelevante Daten, ermittelt Ergebnisse zu den Leistungsvoraussetzungen aus sportmotorischen
Tests und zielt weiter auf die Erfassung des Sportinteresses sowie der sportiichen Begabung iiber
sogenannnte Einschétzverfahren. Wichtig ist dabei: Die Untersuchung dient der Einschétzung und
Erfassung von Kriterien zur sportiichen Begabung und nicht der Selektion!

In die Vorsteliung des Untersuchungsprogramms eingearbeitet sind die Erfahrungen und Erkenntnisse
aus den bisherigen drei Untersuchungen.



2. ZU DEN ZIELSTELLUNGEN DER UNTERSUCHUNG

Bei den Kindern der Talentaufbaugruppen solien:

1. Querschnittich deren Leistungsresultate anhand der sportmotonschen Tests sowie ihre
Disposifionen {Leistungsvoraussetzungen, Motive, Belastungs- und Risikobereitschaft u.a.}
untersucht werden, um daraus alters- und geschlechtsspezifische Normen zur Talentbestimmung
ableiten zu kdnnen.

2. Langsschniftlich die Auspragungsgrade der Verénderungen dieser Leistungsresultate und
Dispositionen verfolgt werden, um die Talententwicklung dieser Kinder innerhalb des
Férderzeiraums von drei Jahren zu analysieren. Hierbei wird u.a. folgenden Fragestellungen
nachgegangen:

- Wie entwickeln sich die Kinder kérperlich?

- Wie entwickeln sie sich im TrainingsprozeB leistungsmé&Rig?

- Wie wirkt sich das Training auf akzelerierte und retardierte Kinder aus?

- Konnen anhand der Ergebnisse Schliisse auf ein spéter zu erwartendes und ereichbares
Leistungsniveau gezogen werden?

3. AuBenkriterien, wie die wochentliche Gesamttrainingszeit und das biologische Alter, erfalt
werden, um so auch exogene Einflisse auf die Leistungsentwicklung feststellen zu kénnen.

Zur Absicherung der Ergebnisse werden mit Kontroligruppen, d.h. reguléren Grundschulklassen,
jéhrlich die gleichen Untersuchungen durchgefiihrt



3. ZUM UNTERSUCHUNGSABLAUF

Die Untersuchungen werden im Zeifraum November bis Dezember eines jeden Schuljahres
durchgefilhrt. in jeder TAG werden bezogen auf Alters- und Klassenstufe sowie Geschiecht die
anthropometrischen Daten, die aktuellen Trainingsdaten und die Ergebnisse der sportmotorischen
Tests ermittelt Zusatziich sind in bestimmten Zeitrdumen verschiedene Einschatzungen vorzunehmen.
in Abbildung? findet sich ein Uberblick Gber den gesamten Untersuchungsablauf:

Einstiegsuntersuchung Zwischenuntersuchung AbschiuBuntersuchung
(Schuljahr 2.1} {Schuljahr 3.1) _{Schuljahr 4.1)
Anthropometrische Daten ese oee see
Trainingsdaten ous see aoe
Sportmotorische Tests ese eoe e
Einschatzskala ,Sportinteresse” oo vos
Einschétzskala"Sportliches Talent' ane " aee

Abb. 1: Zeitpunkt des Einsaizes der verschiedenen Untersuchungsverfahren zur vielseitigen spostaritbergreifenden
Grundausbildung in den TAG

Die jeweils notwendigen Test- und Einschétzbbgen werden den TAG-Leitern zu Beginn des
Schuljahres vom zusténdigen SSZ-Koordinator zur Verfiigung gestellt.

Die gesamte Untersuchung soll Ende Dezember abgeschlossen sein.

Die Auswertung der Daten erfolgt an der Universitat Gesamthochschule Kassel.

Universitit Gesamthochschuie Kassel
Fachbereich 03 - Sportwissenschaft
*Talentprojekt’

Heinrich-Plett-Strabe 40-42

34132 Kassel Telefon: 0561/804-4487
Fax: 0561/804-4340

In dringenden Féllen ist das ,Testteam® privat zu ermreichen.

Heiko Jaeschke 0561/887375 Kerstin Kénig 0561/67669
Jorgen Nicolaus 0561/281770 Helmut Simshauser 0561/61365



4, ZUR UNTERSUCHUNGSDURCHFUJHRUNG

Das anzuwendende Untersuchungssystem ist von der Universitét Gesamthochschule Kassel entwickelt
und wissenschafich {berpriift worden. Es enispricht den MaBgaben der Deutschen
Forschungsgesellschaft und wird daher von ihr gefordert.

Inzwischen sind die Untersuchungen zentral organisiert, d.h., alle Talentaufbaugruppen eines SSZ und
der im Schulamtsbezirk verankerten SNZ treffen sich an einem gemeinsamen Termin zur Durchfilhrung
der Tests.

Durch die Zenfralisierung kann

« die Untersuchung effizienter durchgefiihrt werden,

» der Ablauf der Untersuchung ein hohes Mat an Standardisierung bieten.

In dem Testdurchgang 1996 wurden insgesamt rund 5000 Kinder getestet
Trotz der hohen Rate nahmen landesweit immer noch 20 TAG nicht teil.

Die vielerorts die Testveranstaltung begleitenden Rahmenprogramme der Sportarten (TFG /
Fachverbénde) haben groRe Resonanz gefunden.

ZUR TESTVERANSTALTUNG

Die Untersuchung wird auch in diesem Schufjahr als zentrale Testveranstaitung durchgefiihit Alle
Talentaufbaugruppen eines SSZ und der dazu gehdrenden SNZ treffen sich am vorgesehenen Termin
zur gemeinsamen Testdurchfilhrung. Solite es notwendig und geboten erscheinen, aus Kostengriinden
(aufwendige Anfahrt zum Testort) mehr als einen Termin anzubieten, so kénnen je nach GriRe des
SSZ unter der Federfihrung des SSZ-Koordinators auch eigene Veranstaltungen in den SNZ
durchgefilhrt werden.

Wenn die érilichen Gegebenheiten es erlauben, sollte ein Rahmenprogramm der Sportartenverireter
vor Ort (TFG/Fachverbdnde) stafffinden, um der Veranstaltung einen entsprechenden
Sportfestcharakter zu verleihen. Bewihrt hat sich auch die Bereitstellung von Getranken und kleinen
Snacks filr die Kinder nach Beendigung ihrer Tests.

ORGANISATION DER ZENTRALEN TESTVERANSTALTUNG

Alle TAG-Gruppen eines Schulamtsbezirkes kommen an dem festgelegten Testtermin i.d.R. zum SSZ-
Standort, um an der Untersuchung unter der Leitung eines ,Testteams® teilzunehmen. Die
Veranstaltung wird vom zusténdigen SSZ-Koordinator in eigener Verantwortung und Zusténdigkeit
vorbereitet und durch die Schulsportkoordinatoren untersilitzt (Abb. 2).

Die einzelnen Gruppen sollien - je nach Fahrsituaion und Rahmenprogramm - gestaffelt bestellt
werden (Abb. 3).



Fir die Durchfihrung der wissenschaftiichen Untersuchung werden bendtigt (Abgaben filr doppelten

Stationsaufbau !):

« eine Dreifelder-Halle inkl. Testmaterialien (s. Testbeschreibungen)

e 1 Meldestelle
o 22 Testieiter
o 14 Testgruppenleiter.

WAS? WANN? WER?
Bekanntgabe des Testtermins und 4 - 8 Wochen vor dem Testtermin SSZ-Koordinator
Versand der Testunterlagen an
die TAG-Leiter
Rahmenprogramm festlegen 4 - 8 Wochen vor dem Testtermin SSZ-Koordinator
Organisationsteam elc,
Einweisung der Testlelter mit 2 - 3 Wochen vor dem Testtermin, Sportlehrer
praklischem Uben der Test- zusétzlich noch einmal kurz vor $5Z-Koordinator
durchfiihrung dem Testtermin
Einwsisung der Testgruppen- 1 Woche vor dem Testtermin, Sportiehrer
begleiter zusatzlich noch einmal kurz vor SS8Z-Koordinator
dem Testtermin, evil. gemeinsam
mit den Testieitern
Testaufbau am Abend vor dem Testtermin oder Organisationsieam,
am Morgen vorher - Ende des Auf- Testisiter,
baus 1 Stunde vor Testbeginn Testgruppenbegleiter
Testbesprechung fir alle 30 Minuten vor Testbeginn Organisationsleam,
Testleiler und
Testgruppenbegleiter
Testdurchfihrung siehe Zeittafel (Abb. 3) Testleiter, Testteam
Testgruppenbegleiter
S$8Z-Koordinatoren
Teslabbau nach Beendigung der gesamten Organisationsteam

Untersuchung

Abb. 2: Checkiiste fiir die Votbereitung der zentraien Untersuchung




ZEIT TESTBEGINN FOR

9.00 h TAG1und 2

9.30h TAG 3und 4 Wichtig: Die Kinder der TAG 1 und 2 haben
ihren Test noch nicht beendet, wenn die Kinder der

10.00 h TAG5und 6 Tag 3und 4 ihren Test beginnen.

10.30h TAG7 und 8

11.00 h TAG9und 10 HINWEIS: Zusatzliche Spiel- und Sportangebote
finden parallel statt.

11.30h TAG 11und 12

Abb. 3: Zeitlafel fir die Durchfithrung der zentralen Untersuchung

Eine Dreifelder-Halle ist notwendig, damit’ alle Teststaionen (suBer Station VI) in doppelter
Ausfihrung aufgebaut werden kdnnen. Die Teststationen werden unter Verwendung der angegebenen
Testmaterialien vor Beginn der Veranstaltung entsprechend dem beiliegenden Plan aufgebaut (Abb. 4).
Abweichungen und Anderungen von dem vorgeschlagenen Testaufbau (rdumliche Aufteilung und
Anzahl der Teststationen) sind méglich, wenn die Grée der Veranstaltung und die réumliche Situation
dies erfordern. Es empfiehlt sich, einen zusétzlichen Raum (Pausenhalle, Gymnastikraum etc.) fiir die
Erw&rmung der Kinder vorzusehen.

Die Finrichtung einer Meldestelle auflerhalb bzw. vor der Testhalle hat sich bewdhrt, sie solite

kontinuierlich besetzt sein:

» Die TAG-Leiter geben dort ihre vorher ausgefiiliten Testprotokolibdgen ab, diese werden dort auf
Vollsténdigkeit gepriift , um fehlende Daten beim TAG-Leiter anzumahnen.

o Die Meldestelle nimmt die Einteilungen in Kleingruppen (4 - 6 Kinder) vor, sodann erhalten die
Testgruppenbegleiter ,ihre* Bégen und holen die Kinder filr den Test ab.

o Nach Beendigung der Tests werden die ausgefiliten Bdgen an der Meldestelle abgegeben, auf ihre
Vollstindigkeit und Lesbarkeit Uberprift und geordnet Das Original des Testprotokollbogens
{Testergebnisse inkl. Schétzskalen) geht an die Universitit Kassel, die Durchschrift erhalt der
jeweilige TAG-Leiter.

Die Testleiter (z.B. TAG-Leiter, Sport LK-Schiller, Sporireferendare) betreuen wéhrend der
Veranstaltung jeweils eine Teststation. Sie miissen sich im vorhinein mit ihrem Test" vertraut machen:
+ Testbeschreibung lesen und

o Testdurchfiihrung iben (Fehlversuche erkennen, Skalen ablesen ec.).

Die Einweisung der Testieiter in ihre Aufgaben wird vom SSZ-Koordinator bzw. vom Organisationsteam
vor Ort vorgenommen.
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Die Aufgaben der Testgruppenbegleiter (z.B. Sport LK-Schiier, Sportreferendare) sind vielgestaltig:

. Sie betreuen jeweils eine Gruppe von maximal sechs Kindern. Sie sind verantwortlich far
- das Abholen der Gruppe aus den Umkleiderdumen
- das geziclte Erwédrmen der Kinder
- das Fihren der Gruppe von Station zu Station
- das Erkldren des Ordnungsrahmens an den jeweiiigen Stationen
- das Helfen, Unterstiitzen und Trésten bei groen und kieinen Néten.

. Sie protokollieren die Testergebnisse nach Ansage des jeweiligen Testleiters. Die Testergebnisse
werden deutlich lesbar in den personlichen Testbogen eines jeden Kindes eingetragen (bitfe
unbedingt einen Kugelschreiber verwenden).

Sie unterstiitzen den Testieiter an der Station VI als Rundenprotokollant.

« Sie "verwahren" die Testunterlagen ihrer Kinder vom Beginn {Abholen der Kinder bei den TAG-

Leitern im Umkleideraum) bis zum Ende der Tests (8-Minutenlauf).

Die Testunterlagen bestehen aus:

- dem Testprotokollbogen

- der Einschétzskala zum Sportinteresse

- der Einschétzskala zum Sportlichen Talent

- dem Lauf-Protokollbogen.

Nach Beendigung des Tests werden die Unterlagen am Meldefisch abgegeben und vom
verantwortiichen SSZ-Koordinator nach Uberpriifung der Vollstandigkeit zur Auswertung an das
GhK-Testteam weitergegeben.

Die Testgruppenbegleiter werden vom Organisationsteam vor Ort in ihre Aufgaben eingewiesen.

Es empfiehlt sich bei der Auswahl der Testeiter und Testgruppenbegleiter darauf zu achten, dal diese
filr die gesamte Untersuchungszeit zur Verfiigung stehen, um Verzégerungen und Unsicherheiten im
Veranstaltungsveriauf zu minimieren.

Desweiteren ist vor Beginn der Veranstaltung eine Besprechung mit allen Beteiligten von Vorteil, in der
nochmals auf die wichtigen Aspekie hingewiesen wird, z.B.

Daten sorgfaitig aufnehmen

Ordungsrahmeneinhalten

Kinder motivieren

Sicherheitsaspekte beachten.



Die TAG-Leiter erhalten rechizeiig vor dem Veranstaltungstag vom SSZ-Koordinator die
Testunterlagen fiir inre Kinder. Sie bestehen aus

- dem Testprotokotibogen

- dem Lauf-Protokollbogen

- der Einschétzskata zum Sportinteresse

- der Einschatzskala zum Sportlichen Talent.

Beim Ausfilllen des Testbogens ist darilber hinaus zu beachten, dal die persdnlichen Daten und
Trainingsdaten sowie die Einschétzskalen ,Sportinteresse® und/oder ,Sportiches Talent” vom TAG-
Leiter bereits vor der zentralen Untersuchung auszufilien.

(Bitte unbedingt einen Kugelschreiber verwenden!)

In den Testkontrollbogen sind einzutragen
o der zentrale Testtermin (,Erfassungsdatum®)
e der vollstdndige Name
- der TAG-Gruppe (Name der Schule)
- des TAG-Leiters
- des Kindes
o das Geschlecht des Kindes
e das Geburtsdatum
o die Trainingsmerkmale.

Wichtig fiir alle TAG-Leiter:
Die Testaufgaben diirfen mit den Kindern im vorhinein nicht geiibt werdenl
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BESCHREIBUNG DER SPORTMOTORISCHEN TESTS UND DER
EINSCHATZVERFAHREN

ZUM TESTPROTOKOLLBOGEN

Grundsatzlich wird in jeder Testphase fiir jedes Kind einer Talentaufbaugruppe der Testprofokofibogen
(Abb. 5) ausgefilit Um das Ausfillen des Bogens zu ereichtern, sollen im folgenden einige
Erlauterungen gegeben werden.

PERSONLICHE DATEN

Eingetragen werden der vollstindige Name des Kindes, der TAG-Gruppe und des TAG-Leiters, das
Geburtsdatum sowie das Geschlecht des Kindes (die aus Datenschutzgrinden erforderliche
Codierung dieser Daten wird von der Arbeitsgruppe der GhK vorgenommen).

Die anthropometrischen Daten dienen der Bestimmung der kdrperbaulichen Voraussetzungen eines
Kindes, die dber das Verfahren des QUETELET-Index bestimmt werden. Dieser wurde aus
dkonomischen und datenschutz-rechtichen Grilnden filr die Untersuchungen in den Talentaufbau-
gruppen ausgewahit. Uber den zu ermittelnden

QUETELET-Index = Kdrperaewicht
K&rperhthe

kann die individuelle Krperproportion beschrieben und zu sportartspezifischen Sollvorstellungen in
Beziehung gesetzt werden (QUADE 1993).

Diese beiden Parameter werden am Tag der zentralen Untersuchung erhoben, alle anderen Daten
erhebt der TAG-Leiter vor diesem Termin in seiner Gruppe.

TRAININGSDATEN

Eingetragen werden die Schulsportstunden und die TAG-Stunden. Nimmt das jeweilige Kind bereits
am Training in einem Sportverein oder in einem Studio teil, so sind auch diese Trainingsstunden
einzutragen.
Der TAG-Leiter nimmt diese Eintragungen vor dem Termin der zentralen Untersuchung in seiner
Gruppe vor.

TESTDATEN

Die Erhebung der Testdaten (inkl. Korperhthe und Kdrpergewicht) erfolgt am zentralen
Untersuchungstermin. .

Vor Beginn der Untersuchung ist mit den Kindern eine gezielle Erwarmung durchzufihren, deren
Ausgestaltung den Testgruppenbegleitern Uberlassen bleibt

Genaue Angaben zur Ergebnisermitiung finden sich in der Beschreibung der ginzelnen
Testverfahren.
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TAG-Gruppe (Name der Schule):

TAG-Leiterfin (Name, vorname).

Erfassungsdatum

U0O.00.97

PERSONLICHE DATEN

NAME (Name, Vomame):

Geburtsdatum

00.00.00

Kérperhthe KCEEIE ewicht

OO em) (kg)

TRAININGSMERKMALE

Schulsport DI:":I
{Minulen pro Woche)
TAG-Sport DDD
{Minuten pro Woche)
1. auBerschulische Sportart: E”:":l
{Minuten pro Woche)
2. auRerschulische Sportart: DDD
{Minuten pro Woche)
3. aullerschulische Sportart: DDD
{Minuten pro Woche)

friher betriebene Sportarten:

{nach Dauer der Ausdbung)

Wounschsportarten:

Geschlecht
D(w) D(m)

/0

(seit: JahreMonata)

0/

{seit: Jahre/Monate)

0/00

(seit: JahreMonate)

minn

(seit: JahreMonate)

/00

{Ober maximal: JahreMonate)

TESTERGEBNISSE

20m-Sprint

Standweitsprung

Ballweitwurf
Bmin-Lauf

Rumpfvorbeuge

Komplexer Koordinationstest

1. Prazisionsdurchlauf

Gleichgewicht

Rhythmus

Differenzierung

Orientierung

Reaktion

2, Zeitdurchiauf

1. D,DD(sec) 2. D,DD(SEC)
. Qod (cm) 2. NN (cm)
1. OO0 em 2 UOOO emy
IO gy
D DD(cm)

(Vorzeichen)

Aufgabe: gut geldst

U
O

bedingt geltst

U
-

Zeit DDD ,DD (sec)

O
OoOodoo

LIOI0 omy
KN DDDD (cm)

nicht geltst

4
O
O
O
O

Fehler D(ja) I:I(nein)
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52 ZU DEN SPORTMOTORISCHEN TESTS

ALL GEMEINE HINWEISE

« An den Stationen 1c, 3 und 4 erklart der Testleiter wahrend seiner Demonstration zugleich die
Aufgaben. Im Anschlul daran hat jedes Kind der Testgruppe einen Vorversuch, der vom Testleiter
bei auftretenden Fehiern entsprechend korrigiert wird.

« Die Aufgaben an der Station 5 werden vom Testeiter demonstriert und erkldrt. Auch an dieser
Station drfen die Kinder keinen Vorversuch ausfiihren.

« An den Stationen 2 und 6 werden die Aufgaben vom Testleiter lediglich erklart. Den Kindern ist
auch an diesen Stationen kein Vorversuch erlaubt.

« Bei der Beschreibung der sportmotorischen Tests findet sich unter der Uberschrift "ANWEISUNG"
derjenige Text, den der Testleiter zur Erklérung verwendet.

. Der Testisiter erklart undfoder demonstriert die Aufgaben an seiner Station jeweils fir jede
Testgruppe von neuem.

« Hinweis: Die Angaben zu der bentigten Anzahl an Materialien bzw. Testpersonal beziehen sich
jeweils auf eine Teststation. Da jedoch pro Station ein doppelter Aufbau vorgesehen ist, werden
somit auch Materialien und Testpersonal in zweifacher Ausfiihrung bendtigt (Ausnahme: 8-
Minutenlauf, diese Station ist nur einmai vorgesehen).

STATION! 1 Testleiter
Sie setzt sich aus drei Teilstationen zusammen:

a) Feststellung der Kérperhdhe

b) Feststellung des Kérpergewichts

¢) der Rumpfvorbeuge.

Alle drei genannten Teilstationen werden von einem Testleiter betreut
Die Kinder sitzen nebeneinander auf einer Bank. Sie ziehen ihre Schuhe aus und fiihren einzeln der
Reihe nach alle Tests aus.

STATION Ia
ZIEL
Feststellen der Kérperhdhe

MATERIALIEN
1 freistehende MeRlatte (180 cm Hohe)
1 diinnes Brettchen
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TESTDURCHFUHRUNG

Das Kind stellt sich (ohne Schuhe!) seitiings zur MeBlatte. Die Fiite stehen hiiftbreit nebeneinander,
der Riicken ist gestreckt und der Blick nach vorn gerichtet. _
Der Testieiter legt das Bretichen waagerecht auf den Scheitelpunkt des Kopfes und liest die
Korperhdhe an der Unterkannte des Bretichens ab.

ANWEISUNG
*Stelle Dich seitlich mit einer Schulter an die MeRlatte. Strecke Deinen Ricken und schau’ geradeaus!”

MESSWERTAUFNAHME
Der Protokollant tragt die vom Testieiter ermitteite Kérperhthe in den Testprotokollbogen ein. Die
Korperhhe wird zentimetergenau eingetragen (134,4 =134 cm/1 34,5=135 cm).

Beispiel:

Kérperhdhe 00O (cm)

STATION Ib
ZIEL
Feststellen des Korpergewichts

MATERIALIEN
1 digitale Waage

TESTDURCHFUHRUNG
Das Kind stellt sich (ohne Schuhe!) mit beiden Fien auf die Waage.
Der Testheiter liest das Gewicht ab.

ANWEISUNG
*Stelle Dich mit beiden FiiRen auf die Waage und stehe ruhig!®

MESSWERTAUFNAHME
Der Protokollant tragt das vom Testieiter ermittelte Kérpergewicht in den Testprotokolibogen ein. Das
Kﬁrperg;ewicht wird kilogrammgenau eingetragen (34,4 = 34 kg; 34,5 = 35 kg).

Beispiel:

Kérpergewicht OO (ka)




STATIONIc
Rumpfvorbeuge

TESTZIEL

Messung der Rumpfbeweglichkeit und der Dehnfdhigkeit der

GesaBmuskulatur und der hinteren Beinmuskulatur

TESTMATERIALIEN

1 MeRskala

(Skala von +30 cm bis -30 cmy;
Nullinie auf H&he der Standfidche)

1 Langbank

TESTDURCHFUHRUNG
AUFBAU

14

unteren Riickenmuskulatur, der

-30

+30

Die MeRskala an einer Lingsseite der Langbank befestigen. Die Nullinie befindet sich auf Hohe der
Standfische. Die MaReinheiten oberhalb der Nullinie haben ein negatives (-), diejenigen unterhalb ein
positives (+) Vorzeichen. Der Umfang der Skala reicht von +30 bis -30 cm. Mit dem Klebeband auf der
Bank zwei Markierungen filr die Fiie (Abstand der FuRinnenkanten zueinander: 10 cm) befestigen.

Abb. 6; Rumpivorbetige
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AUFGABE

Das Kind stellt sich ohne Schuhe direkt hinter die Mefiskala auf die Bank. Die FilRe stehen auf den
Markierungen. Bei gestreckten Beinen beugt das Kind den Rumpf nach vorn-unten. Die Fingerspitzen
beider Hande (parallel) fiihrt es dabei an der MeRskala entlang abwérts. Den tiefsten Punkt fixiert es.
Der Testleiter kontrofliert die Beinstreckung, beobachtet die Fingerspitzen und liest die Reichweite ab.
Der Protokallant notiert sie.

Jedes Kind hat einen Versuch.

HINWEISE

Die Rumpfvorbeuge muB wiederholt werden, wenn die Beine wahrend des Versuchs nicht gestreckt
waren und/oder die Fingerspitzen beider Hande nicht auf gleicher Hohe waren. Nachfederungen
wéhrend des Abbeugens sind nicht erlaubt.

ANWEISUNG

"Stelle Deine FilRe auf die Markierung! Die FuBspitzen beriihren die Meskala. Beuge Dich nun nach
vorn-unten und fihre die Fingerspitzen beider Hénde gleichzeitig so fief wie mbglichan der Mefiskala
entiang abwrts. Deine Beine milssen dabei aber gestreckt bieiben.”

MESSWERTAUFNAHME

Der tiefste Punkt des Abbeugens (beide Hande sind auf gleicher Hohe) wird an der MeBskala
abgelesen und mit entsprechendem Vorzeichen vom Protokollanten in den Testprotokollbogen
eingefragen. Der Einfrag ist zentimetergenau vorzunehmen.

Beispiel:

Rumpfvorbeuge ] (Vorzeichen) N (cm)
STATION Il ' 3 Testleiter
20 m-Sprint

TESTZIEL

Messung der Reaktions- und Aktionsschnelligkeit (Sprintschnelligkeit)

TESTMATERIALIEN

1 MaRband

4 Hiitchen {Zielstangen)
2 digitale Stoppuhren
Klebeband
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TESTDURCHFUHRUNG

AUFBAU
Die Laufstrecke abmessen. Start- und Ziellinie mit dem Klebeband markieren (1.00 m breit). Links und

rechts der Start- und Ziellinie Hiltchen {Zielstangen) aufstelien.

!
A

} ¥ 1
20m I a2 m =
ﬂz,ﬂwwt‘w/nuﬁmc

Abb. 7: 20 m-Sprint

ORGANISATION

Die Kinder sitzen auf einer Bank im Startbereich. Die Starfreihenfolge ist festgelegt .Nacheinander
starten die Kinder zum ersten Versuch. Haben sie ihn beendet, setzen sie sich wieder auf die Bank.
Wenn alle Kinder der Testgruppe ihren ersten Versuch beendet haben, wird der zweite Versuch
gestartet.

AUFGABE

Jedes Kind sprintet einzeln aus dem Hochstart. Der vordere Ful beriihrt die Startiinie, der hintere FuR
wird nicht zusatzlich abgestiitzt.

Testleiter A steht hinter dem Kind und gibt das Startkommando (Auf die Plétze - fertig - los). Testeiter B
und C stehen auf Héhe der Ziellinie, stoppen die jeweils gelaufene Zeit, ermitteln den gemittelten
Zeitwert und geben ihn an den Protokollanten weiter. Jedes Kind hat zwei Versuche.

HINWEISE

Bei einem Fehistart wird der Versuch wiederholt.

Die Mefiwertaufnahme erfolgt an der ersten Ziellinie. Eine dickere zweite Ziellinie (ca. 2m weiter) soll
die Kinder veranlassen, weiterzulaufen und ein friihzeitiges Abbremsen verhindern.

ANWEISUNG

"Stelle Dich in Schritistellung hinter die Starflinie! Der vordere Ful darf die Startiinie beriihren. Ich stehe
hinter Dir und gebe das Startkommando. Es lautet "Auf die Plétze - fertig - los". Bei “los” sprintest Du,
so schnell Du kannst, iiber die Zieliinie hinaus."
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MESSWERTAUFNAHME

Die Zeiten beider Laufe werden von den beidenTestieitern gemessen und vom Protokollanten in den
Testprotokolibogen eingetragen. Der Zeitwert wird abgeglichen und mit einer Genauigkeit von zwei
Stellen nach dem Komma ermittelt

Beispiel:

20 m-Sprint 1. D,DD(sec) 2. ,DD (sec)

STATION Il 1 Testleiter
Standweitsprung

TESTZIEL
Messung der Schnellkraft der Beinmuskulatur (horizontale Sprungkraft)

TESTMATERIALIEN
1 MaRband
Klebeband

TESTDURCHFUHRUNG
AUFBAU

Eine Absprunglinie (1.00 m breit) mit Klebeband kennzeichnen. Das Malband von dieser Linie in einer
L4nge von 2.50 m auslegen {Absprunglinie = Nullinie) und mit Klebeband befestigen.

Abb. B; Standweilsprung
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ORGANISATION

Die Kinder sitzen im Absprungbereich auf einer Bank. Die Sprungreihenfolge wird festgelegt und ein
Vorversuch absolviert. Beim Test springt jedes Kind dreimal hintereinander und setzt sich dann wieder
auf die Bank.

AUFGABE

Das Kind steht hinter der Absprunglinie. Beide FuBspitzen berthren die Linie. Es springt aus dem Stand
mit beidbeinigem Absprung - dem eine Ausholbewegung (Schwungholen mit den Armen, Beugen der
Knie) vorausgehen solite - méglichst weit nach vorn und landet auf den FiBen. Der Testieiter
kontrolliert den Absprung, ermittelt den Landepunkt (Ferse des hinteren Beines) und gibt die
gesprungene Weite an den Protokollanten weiter.

Jedes Kind hat drei Sprungversuche.

HINWEISE

Beide FilRe miissen den Boden beim Absprung zeitgleich verlassen.

Werden die Hande als Landehilfe hinter den Fersen abgestiitzt, ist der Sprung ungiiltig und wird
wiederholt.

ANWEISUNG
*Stelle Dich hinter die Absprunglinie! Deine FuBspitzen dirfen die Linie beriihren. Springe nun mit
beiden FiiBen ab und lande mbglichst weit vome. Versuche, sicher auf beiden FiRen zu landen!”

MESSWERTAUFNAHME
Die Weiten aller drei Spriinge werden vom Testieiter ermittelt (MeBpunkt = Ferse des hinteren Fufles)

und vom Protokollanten in den Testprotokollbogen eingetragen.

Beispiel:

Standweitsprung 1.0,00 (m, cm) 2.0,00mem  3.0,00(m, cm)




STATION IV 2 Testleiter
Ballweitwurf

TESTZIEL
Messung der Schnellkraft der Schuitergiirtel- und Armmuskulatur (Wurfkrafi)

TESTMATERIALIEN

1 Gymnastikball (Umfang 50 cm, Gewicht 300 g)
1 MaBband

2 Hiitchen

Klebeband

TESTDURCHFUHRUNG

AUFBAU

Eine Wurfzone von 15 m Lange und 4 m Breite mit dem Klebeband kennzeichnen. Die Abwurflinie mit
Klebeband und Hitchen markieren. Das MaBband von der Abwurflinie (= Nullinie) aus am Rand der
Zone auslegen und mit Kiebeband befestigen.

Abh, 9: Ballweitwur
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ORGANISATION

Die Kinder sitzen auf einer Bank neben der Abwurflinie. Die Wurfreihenfolge wird festgelegt und der
Vorversuch absolviert. Testleiter A kontrolliert den Abwurf und Testleiter B ermittelt die Weite. Testleiter
B rollt auch den Ball fiir den nachsten Wurf zurick.

Jedes Kind wirft dreimal hintereinander.

AUFGABE

Das Kind steht in Schrittstellung an der Abwurfiinie. Die FuBspitze des vorderen FuRes beriihrt die
Linie. Der Ball wird mit beiden Handen iiber dem Kopf gehalten und nach einer riickwértigen
Ausholbewegung weit nach vorn-oben geworfen, Testleiter A kontrolliert den Abwurf, Testleiter B
ermitielt den Landepunkt des Balies und der Profokollant nofiert die geworfene Weite.
Jedes Kind hat drei Wurfversuche

HINWEISE

Nach dem Abwurf des Balles darf das Kind die Abwurflinie Oberireten.

Einarmige oder verstérkt einarmig geworfene Balle sind ungiiltige Wiirfe und missen wiederholt
werden.

ANWEISUNG .
"Stelle Dich so an die Abwurflinie, da® Dein vorderer FuB sie berithrt! Halte den Ball mit beiden Hénden
iber dem Kopf und wirf den Ball dann mit beiden H&nden mdglichst weit nach vorne-oben!"

MESSWERTAUFNARME
Die Ergebnisse aller drei Wiirfe werden von Testleiter B ermittelt und vom Protokollanten in den
Testprotokollbogen eingetragen. '

Beispiel:

Ballweitwurf 1.0,00 (m, em) 2.0,00mem 30,000 m, cm)
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STATIONV 2 Testleiter
Komplexer Koordinationstest

TESTZIEL

Messung der Bewegungskoordination

« raumliche Orientierungsfahigkeit

« Gleichgewichtsfahigkeit

« Rhythmusfahigkeit

« kin4sthetische Differenzierungsfahigkeit

« Reaktionsfahigkeit

einmal als Prazisionsaufgabe (1. Durchgang) und einmal unter Zeitdruck (2. Durchgang).

TESTMATERIALIEN

4 Hiitchen

5 Matten (1.50 m x 1.00 m)

3 Kastenteile

1 Langbark (4.00 m)

14 Reifen (je 7 in einer Farbe, z.B. rot und blau; & 80 cm
1 kleiner Kasten (quer)

1 grofler Kasten (Bodenteil, Mittelteit, Deckel)
2 digitale Stoppubren

1 MaRband

Klebeband

TESTDURCHFUHRUNG
AUFBAU
Die Aufstefiung und Abstéinde der Geréte sind aus der nachstehenden Abbitdung 10 zu ersehen.
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Hinweis:

Sind am Veranstaltungsort keine Matten in der Lange von 2.00 m vorhanden, so kbnnen auch kiirzere
Matien verwendet werden. Es ist dann aber darauf zu achten, daB der Abstand von der Hiitchenmitte
bis zum Mattenbeginn entsprechend veriéngert werden muft.

Deswaeiteren hat es sich bewhrt, die Reifen mit Klebeband am Boden zu fixieren.

ORGANISATION

Die Kinder sitzen hinter der Start-/Zielmatte auf einer Bank. Die Starfreihenfolge wird festgelegt Alle
Kinder einer Testgruppe absolvieren zundchst den ersten Durchgang, danach den zweiten.

Um den Ablauf zu beschleunigen und Wartezeiten zu reduzieren, wird folgendes Verfahren fiir beide
Durchgiinge vorgeschiagen: Testieiter A begleitet Kind A durch den Parcours. Lauft das Kind nach der
Durchquerung der Hiitchengasse zu Station 3 (Kastentreppe), so kann Testeiter B dann Kind B starten
fassen.

AUFGABE

Jedes Kind absolviert den Parcours zweimal: einmal mit dem Ziel gréftmdglicher Prézision und sodann
mit dem Ziel der Zeitminimierung bei Erfiillung der vorgegebenen Aufgabenstellungen.

Die Aufgaben des Testieiters sind daher folgende: Im ersten Durchgang beobachtet und bewertet er die
Bewegungsprazision gema8 nachstehendem KKT-Kriterienkatalog; im zweiten hingegen stoppt er die
benbtigte Zeit und nofiert etwaige Fehiversuche.

BEWERTUNGSKRITERIEN
Aufgabe gut geldst: Die jewsilige Aufgabe wird Zieistrebig geldst, der Bewegungsfiu wird nicht unterbrochen.

Aufgabe bedingt gelost:  Gleichgewicht: Deutliche Ausgleichsbewegungen mit dem K&rper, den Beinen oder

Ammen,Unsicherhaiten bei der Drehung, 1 oder 2 Fehivarsucha.

Rhythmus: Verzigertes, unthythmisches Springen, 1 oder 2 Fehiversuche.

Differenzierung:.  Kein flisender Bewegungsablauf, verzbgertes Herabspringen vom Kasten,
unkontrollisrte Landung, 4 oder 2 Fehlversuche.

Orientierung. Deutliche Probleme sich vor bzw. in der Hillchengasse zu arientieren und

= die richlige Station anzusteuem.

Reaktion: Verzdgertes, langsames Reagieren auf Unsicherheiten und Fehlversuche

an den einzelnen Stationen.

Aufgabe nicht gelost: Die jewsilige Auigabensteliung kann innerhalb von 3 Versuchen nicht gelost werden,

Der Parcours istin beiden Durchgéngen wie folgt zu absolvieren:

« Das Kind steht mit beiden FOBen auf der Start-/Zielmatte und l&uft auf das Startkommando { ,und -
os*) gem&R nachstehender Abbildung zur Station 1.
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Abb. 11: Ausschnitt Parcours (Start - Hltchengasse)

. Das Kind kriecht unter dem Kastenteil hindurch und balanciert dann dber die umgedrehte Bank. Auf
der Markierung fiihrt es eine ganze Drehung aus. Am Ende der Bank springt es herunter,

(iberspringt auf dem Rickweg zur Hifchengasse das Kastenteil. Es [auft gemaR nachstehender
Abbildung zur Station 2.

Abb. 12: Ausschnitt Parcours (Stat. 1 - Hitchengasse)

. Das Kind kriecht unter dem Kastenteil hindurch und durchspringt die Reifenbahn im vorgegebenen

Rhythmus. Auf dem Riickweg zur Hltchengasse Gberspringt es das Kastenteil und lauft geman
nachstehender Abbiidung zur Station 3.
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Abb. 13: Ausschnitt Parcours (Stat. 2 - Hitchengasse)

. Das Kind kriecht unter dem Kastenteil hindurch, l4uft die Kastentreppe hinauf, springt vom Kasten
herab und tandet mit beiden FiilRen auf der Markierung. Auf dem Riickweg iiberspringt es das
Kastenteil und lauft gem3R nachstehender Abbildung zur Start-/Zielmatte. Der Durchgang ist
beendet, wenn das Kind mit beiden Fien die Start-/Zielmatte emreicht hat

Abb. 14: Ausschritt Parcaurs (Stat. 3 - Hutchengasse - Start-/Zielmatte)
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HINWEISE

An jeder Station hat das Kind drei Versuche, um die Aufgabe zu 16sen. Gefingt ihm dies nicht, macht es
nach dem dritten Versuch mit der nachsten Aufgabe weiter.

Lést das Kind die Aufgabe an einer Statign nicht, so wiederholt es lediglich

- das Balancieren (inkl. ganzer Drehung) auf der Bank

- das rhythmische Springen an der Reifenbahn

- das Uberlaufen (inkl. Zielsprung) der Kastentreppe

ohne vorher nochmals das Kastenteil zu durchkriechen.

Mufd das Kind wiederholen, so wird dies im ersten Durchgang in dem KKT-Protokollbogen unter
"Aufgabe mit Schwierigkeiten gelést" gekennzeichnet Lost es die Aufgabe auch im dritten Versuch
nicht, so wird dies im Protokoilbogen unter "Aufgabe nicht geldst” eingetragen.

Belehe-Wiederholungen sind im zweiten Durchgang unter "dabei Fehiversuche 1 ja* anzukreuzen.

ANWEISUNG UND GLEICHZEITIGE DEMONSTRATION

"Du startest von der Start-/Zielmatte, laufst durch die Hiitchengasse um das hintere linke Hiitchen
herum zur Station 1.

Du kriechst unter dem Kastenteil hindurch und balancierst dann dber die Bank. Auf der Markierung
filhrst Du eine ganze Drehung aus. Am Ende der Bank springst Du herunter, 18ufst zuriick und springst
iiber das Kastenteil. Du 1aufst weiter durch die Hiitchengasse um das hintere linke Hitchen herum zur
Station 2.

Du krechst unter dem Kastenteil hindurch und durchspringst die Reifenbahn. In alle roten Reifen
springst Du mit dem linken FuB, in alle blauen mit dem rechten FuB: links - links - rechts - beide - links -
beide - beide - rechts - rechts - links - rechts. Danach 13ufst Du zurilck und dberspringst das Kastenteil.
Du l3ufst durch die Hiltchengasse um das hintere linke Hiitchen zur Station 3.

Du kriechst unter dem Kastenteil hindurch, laufst die Kastentreppe hinauf und springst mit beiden
FiBen auf die Markierung. Du laufst zuriick und Gberspringst das Kastenteil. Du laufst durch die
Hiitchengasse um das hintere finke Hiitchen zur Start-Zielmatte. Wenn Du die Matte mit beiden Fiien
beriihrst, ist der Durchgang beendet.

Beim ersten Durchgang achtest Du besonders darauf, die einzelnen Aufgaben so gut wie méglich zu
I6sen. Du darfst Dir dafiir soviel Zeit nehmen, wie Du brauchst Gelingt es Dir nicht, eine Aufgabe im
ersten Versuch zu Yosen, wiederholst Du sie. An jeder Station hast Du drei Versuche. Hast Du die
Aufgabe auch dann noch nicht geldst, machst Du weiter.

Im zweiten Durchgang versuchst Du nun, die Aufgaben so schnell wie mbglich zu IGsen. Uberlege Dir
genau, wie schnell Du die Aufgaben ausfiihrst, denn I6st Du eine Aufgabe nicht, mult Du sie
wiederholen - und das kostet Dich Zeit. An jeder Station hast Du drei Versuche. Hast Du die Aufgabe
auch dann noch nicht geldst, machst Du weiter!”
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MESSWERTAUFNAHME

Das Ergebnis vom ersten Durchgang sowie das Zeitergebnis (inkl. Fehlversuche) des zweiten
Durchgangs werden vom Protokollanten in den KKT-Protokolibogen (Abb. 15) eingetragen und in den
Testprotokollbogen ilberragen. Das Zeitergebnis wird nach dem Komma auf zwei Stellen genau
eingetragen.

Beispiel: ‘

1. Prazisionsdurchlauf Aufgabe gut gelost bedingt geldst nicht geldst
Gleichgewicht 0 O O
Rhylhmus O O] 0
Differenzierung O 0 O
Orientierung O O O
Reaktion O O O

2. Zeitdurchlauf Zeil DDD, 0 (sec) Fehler ] (ia) 4 {nein)

Abb. 15: KKT-Protokolibogen

STATION VI 2 Testleiter

8-Minutenlauf

TESTZIEL

Messung der allgemeinen aeroben Ausdauer (Laufausdauer)

TESTMATERIALIEN

1 (digitale) Stoppuhr

10 Hitchen

1 Pfeife

Klebeband

Lauf-Protokollbogen (Abb.16). Diesen bitte in der bendtigten Anzahl {pro Kind 1 Bogen) selbst koplerent
Startnummemn, Farbb#nder 0.4.

TESTDURCHFUHRUNG

AUFBAU

In der Dreifach-Halle ist um zwei Hallenteile eine Rundstrecke (Lange 90 m) zu vermessen. Im Abstand
von 10 Metern sind Hitchen aufzustellen. Sie dienen als Start- und Zielmarkierungen (siehe Lauf-
Protokolibogen).
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ORGANISATION

Es starten immer zwei Gruppen (= 12 Kinder) gleichzeiig. Jeweils drei Kinder werden von einem
Protokoflanten mit Hilfe des Lauf-Protokolibogens beobachtet. Die Startorte der Dreiergruppen sind auf
der Rundbahn verteilt (Hitchent).

AUFGABE

Die Kinder starten aus dem Hochstart von der ihnen zugewiesenen Stariinie. innerhalb von acht
Minuten versuchen sie nun, soviele Runden wie méglich zu laufen. Der jeweilige Protokollant trégt den
Startort seiner Kinder in den Lauf-Protokolibogen ein. Der Testleiter gibt das Startkommando fiir die
gesamite Gruppe (Auf die Plaize - fertig - PFIFF). Jeder Protokollant zéhlt die gelaufenen Runden seiner
Kinder. Der Testiiter, der den Lauf gestartet hat, pfeift den Lauf nach acht Minuten ab, und alle
Testleiter ragen abschlieBend den Zielort irer Kinder in den Lauf-Protokollbogen ein. Jede gelaufene
Minute wird vom Testeiter angesagt.

ANWEISUNG

"Wenn Du den Pfiff hrst, beginnst Du zu faufen. Der Lauf dauert acht Minuten. Versuche, in dieser Zeit
soviele Runden wie mglich zu laufen! Achte aber darauf, daB Du ein Lauftempo wahist, bei dem Du
keine Seitenstiche bekommst! Solitest Du trotzdem einmal nicht mehr laufen kdnnen, dann darfst Du
auch ein Stick gehen. Nach jeder Minute wird angesagt, wieviele Minuten Du schon gelaufen bist Am
Ende der Laufzeit horst Du wieder einen PAff. - Bleib dann bitte solange stehen, bis Dein Testleiter
Deinen Zielort in seinen Bogen eingetragen hat'®

MESSWERTAUFNAHME

Die auf dem Lauf-Protokollbogen angekreuzte Rundenzah! wird in Meter umgerechnet. Die zusatzlich
gelaufene Teilstrecke wird addiert und das Gesamtergebnis vom Protokollanten in den
Testprotokollbogen dbertragen.

Beispiel:

8-Minutenlauf OO0 (m)




LAUF-PROTOKOLLBOGEN

Name

! Startort des beobachteten Kindes mit S markieren

2 Entsprechende Rundenzah] markieren, wenn das beobachtete Kind die Startmarkierung
tiberlauft

3. Zielort des beobachteten Kindes mit Z markieren, wenn der Lauf beendet ist.

10m

ANZAHL RUNDEN/METER PRO RUNDE

Vg0 2/180 31970 4360 51450 6/540
1630 8720 Y810 107900 N/ge0 1271080
/170 1471260 1541350 16/1 440 171530 18/4620

Y1710 2071800 2141899 221980 Bigro  2M2160

4, gelaufene Streckenliinge berechnen:

Anzahl gelaufener Runden + gelaufene Teilstrecke

5. Ergebnis m
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5.3 ZU DEN EINSCHATZVERFAHREN

Die Einschéatzskalen zum Sportinteresse und zum Sportlichen Talent {Abb. 17) erfragen die subjekiive
Wertung der TAG-Leiter beziiglich der Ausprégung bestimmter Dispositionen (Verhaltensweisen oder
Eigenschaften) bei ginem Kind.

Diese Expertenurteile der TAG-Leiter haben eine wichtige Funktion bei der Absicherung der objektiven
Ergebnisse der sporimotorischen Tests im Sinne einer prazisierten Talentbestimmung und bei der
Empfehlung einzelner Kinder fiir bestimmte Sportarten.

Vor allem anhand der Einschitzung des sporilichen Talents solien die TAG-Leiter bei hohen
Auffalligkeiten, z.B. in dem Bereich Schneiligkeits-, Ausdauer-, Spielfahig'keit v.a.,, solche Kinder an
geeignete Vereinstrainingsgruppen vor Ort vermitteln. Diese Einschétzungen sollen nicht nur einem
wissenschafichen Zweck dienen, sondern vor allem einem praktischen: Sie erdfinen sportiichen
Talenten - im Sinne der Kooperation "Schule - VereinMerband" - den unmittelbaren und
"unbiirokratischen" Einstieg in sportartspezifische Ausbildungsmdglichkeiten,

Die Einschatzskala reicht von den Ziffern 5 bis 1.

Die Zffer 1 kennzeichnet bei der Beurteilung eines jeden Bereiches eine jeweils nur gering
ausgepragte und zu beobachtende Eigenschaft oder Verhaitensweise des Kindes. Die Ziffer 5 soil
hingegen bei sehr gut ausgepragten Eigenschaften oder Verhaltensweisen vergeben werden.

Bei der Einschétzung werden also Punktzahien und keine Noten vergeben.

Diese ungewohnte Ast der Skalierung ist aus daten- ung verrechnungstechnischen Griinden notwendig.
Es entsteht folgendes Skalenbild:

5 = Disposition wird als sehr gut ausgepragt eingeschatzt

4 = Disposition wird als gut ausgeprégt eingeschétzt

3 = Disposition wird als befriedigend ausgeprigt eingeschatzt
2 = Disposition wird als ausreichend ausgeprégt eingeschatzt
1 = Disposition wird als mangelhaft ausgeprégt eingeschatzt

Die Zuordnung der Ziffern 5 bis 1 ergibt filr jeden Bereich und fUrjedén Einschatzbogen eine Summe,
die bei der Dateneingabe vom Computer emechnet wird.
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SCHATZSKALEN

SPORTINTERESSE - INTERESSENBEREICHE

{S=selv gut, 45gul, Jebelriedigend, 2 ichend, 1 =mangeinah}
1. Sportinteresse 5 4 3 2 1
- hat positive Einstellung zum Sport J g O O g
- arbeitet im Training kenzentriert mit O O O O O
- hat Freude am Wettkamp{ a O O O O
2. Verhaltensweisen im Sport 5 4 3 2 1
- zeigt aktive Leistungsbereilschaft (eigenmotiviert) O D O a g
- ist psychisch ausgeglichen und stabil O O O | O
- zeigt Beharriichkeit o o0 O O O
- hat Mut und Risikobereitschaft O O O O O
SPORTLICHES TALENT - FAHIGKEITSBEREICHE
1. Lernfahigkeit von Bewegungen 5 4 3 2 1
- lernt Bewegungen schnell O O O O O
- lernt die Bewegungsablaufe prazise d O Il O O
- steuert Bewegungen situations- und aufgabenangemessen O O O a O
- verfilgt Ober vielfalliges Bewegungsrepertaire il O 0 O O
2. Schnelligkeits- und Schnellkraftfahigkeit 5 4 3 2 1
- sprintet schnell O O O | a
- zeigt koordinierte Sprintbewegung O O O D O
- hat Sprungkraft O g il 0O O
- hat Wurfkraft O O | & O
3. Ausdauerfahigkeit 5 4 3 2 1
- belastet sich gern lang O O O 1 O
- erholt sich schnell a 0 a O O
- ist eine Kémpfernatur O d 0O a 0O
- bewegt sich tkonomisch O a a O O
4, Spielfahigkeit 5 4 3 2 1
- lernt Bewegungen mit dem Ball schnelt O O O O O
- ist ballgeschickt O O O O O
- ist zielstrebig mit dem Ball (Spielidee) O O g0 0O O
- hat Uberblick im Spiel (kooperativ) o 0O 0O 0O O
5. Schwimmfahigkeit 'S 4 3 2 1
- hat eine gute Wasserlage O O O O O
- lernt Bewegungen im Wasser schnell O O O il O
- kommt schnell voran O a O g O
- schwimmt ausdauernd O O O O O
6. Allgemeing subjektive Einschétzung 5 4 3 2 1
- ist belastungsfahig 3| O O O O
- ist sportlich begabt D D D D D
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6. ZUM ERGEBNISRUCKLAUF AN DIE TAG-LEITER

Die TAG-Leiter erhalten aufgrund des gewahiten Durchschreibeverfahrens die Testergebnisse ihrer

Kinder direkt nach Beendigung der Testveranstaltung.

Von dem Testprotokollbogen

» ist das Original (Vorderseite - Testprotokollbogen, Riickseite - Einschétzskalen) fir die Arbeitsgruppe
der Universitat Kassel bestimmt,

o die Durchschrift wird nach Beendigung des Tests an den TAG-Leiter ausgehéndigt

Mit Hilfe der nachstehenden, aktualisierfen Normtabefien (Stand ‘97) kann der jeweilige TAG-Leiter

selbstindig die Leistungen seiner Kinder schnell und iibersichtlich einordnen:

« Die Bezeichnung der Altersklassen wurden an die internationale Bezeichnung angelehnt, um die
Testergebnisse lesbarer zu gestalten.

Alterklasse Kalendarisches Alter (Jahre. Monate)
7.0 7.01-7.06

7.5 7.07-7.12

8.0 8.01-8.06

8.5 8.07-8.12

9.0 9.01-9.06

95 9.07-9.12

10.0 10.01 - 10.06

« Eine Erstellung von Punktetabellen fiir die Altersklassen unterhalb 7.0 und oberhalb 10.0ist aus
zweierlei Grilnden nicht sinnvoll. Erstens entsprechen diese Altersklassen nicht den durchschnittiichen
Altersbereichen von Grundschillern und zweitens liegen filr diese nur stafistisch nicht signifikante
GruppengrdBen vor.

e Der Punktwert 15 markiert den am jeweiligen arithmetischen Mittel der Testergebnisse orientierten
Leistungsbereich.

« Die voriiegenden Normtabellen wurden auf der Basis der Daten von 1995 bis 1996 berechnet.




33

 8sSEjSialjy Jop Wapuny-HY L uoA uabumsie Jeyosuojowpods Bunyamag Inz 9)1aqeL-SPUndoe

< 2'tC < ZE'E > £9'L > ¥'6 > 9l > 088} 1] < Z'0E < QS'E > GL'l > 28 > 6l > pSiL 0g
2ee 2 e = £8'l = e = gL = ogeL 5 | 62 TOE = 0S'€ = 6L 5 28 = 6L _= poIL S | 62
£'5e = LP'E = 0g8'L = Z'6 = 5L = ZhelL = 82 o'zt = g5'e < [N 0'g = AN QZilL 5 114
ml.mw < B¥'E = LL'L 5 0'6 5 vl = So8l = 1Z 6'€E = 99't = 69'L 5 8L 5 gL = 889l = LT
g'6z = I8 = vi'L = L'g 5 £l = golL = 9z g'cge 2 pPL'E = g9't = gL 5 gL = LG9L = g9z
g'le = 99'c = _‘Fw g'g 5 Zl 5 QELL 5 gz n..h.m 28t = £9'L = Pl 5 vl = 2191 = 52
8'EE = Nm.m = 8L 5 g'g 5 L 5 £691 > 104 g'6E = 06'E = 85'L = ZL 5 gL = 28sl = ¥Z
o'ge = £E8'E = o'l 5 L1'g = 6 5 9681 = £ 'Ly = 86t = gs'L = 0L = L5 gbslL = €2
Z'8e = L6'E = 19'L 5 gl 5 g = gLeL = fA44 g'ey = go'y = £5'L 5 g'g = gL = FLSL 5 [44
eor = 66'E = gs'L & gL 5 L = L8slL = |34 Z'st = plL'y 2 0s't = 9's 5 6 = 6ikl = 14
'y < 80’y = Ss'L 5 Vi = g = evst = 0Z L'iv = ey = L F v'g S 8 = Skl 5 0z
g'pp = gL'y = 15'L 5 Fl.hrw s = 9061 > 6l 68 = oE'y 2 Er'L = £9 5 L = QlLrl = 1]
g'apy = SZr = g¥'L = §'9 5 y = 6arL 5 g1 g'08 = gE'r = or'L 5 L'e = g9 5 9lEL 5 gL
68k = 1 Sh'L = l'g = = LEbL = Ll 2'zg = o'y = lE'L 5 66 5 F_= L¥EL = FA%
o'l = 'y = 44 p'g = L = pPeEL = St g5 = po'r = PeE'L = 'S 5 £ = L0EL & 9l
ZES = sy = 6E'l = 29 = 0 5 5EL = | Sl g'ag = 9% = 1E'L 5 s 5 Z = gLZLs | 51
£'gs = gs'r = GE'L 5 09 5 - = GLEL = vl £'8g = 0Ly = FrAR £ES 5 1 = gEZL = 1
G'i5 = 9% = 2L 5 15 = fAlR 414 el 2'09 = 8Ly = vZ'lL = t's = 0 =5 pQeL = £l
9'65 = Sy = 62't 5 g's ¥ e 5 przL = | 2b 1'29 = o8'y = 12 = B = Z_5 6SLL S | 2L
2’19 = £g'y = 9z'L = £s5 = - = 2024 = 133 0'vg = e’y = gL 5 L'y = £ = SELL 5 L
B'cg = 26y = £t 5 0's 5 g 5 0LLL = oL g'so = Z20'¢ = SlL'L = Sy = - = LOLL = 1413
0'99 = 00's = 6L'L = gy 5 i~ = ZELL = 8 L'49 = 0L'G = LVl = Er = G- = 990l = 6
2’89 = 60's = o'l = gy = 8- = S60L = 8 g'69 = 8L'G = g0'L = t'y 5 9 = Ze0L & 8
£'0L = LL'S = £L'L 5 £y 5 6~ 5 260L = L | S'LL = 9g'c = 5o'L 5 6t = 8- 5 166 = L
S'¢L = G526 = olL'L 5 ' 5 oL- = 0Z01 = 9 p'eL = pe's = Z0'L = 't 5 6~ = £96 = 9
gyl 2 pE'S = 0L = g6t = - = £g86 = S 2'GL = Zr'g = 66'0 5 G = QL- = 66 = g
2’94 = s = £0'L 5 9t = gl- 5 S¥6 = ¥ L2l 2 05'6 = 56'0 5 £t = M- 5 ¥68 = 14
6'8L = 16's = 00'L = v'e = Fl- 5 806 > £ 0'6L = 85's = 60 5 L'E = Zl- F 098 = €
o'ig = 68'C = lB'0 = ZE = G- = 148 5 [A 608 = g9's = 68'0 S 8'C = vl- 5 g8 = Z
Z2'eg = 19'¢ = ¥6'0 = 6C 5 ol- = £Eg = L L'Z8 = v1's = og8'0 = LT = Gi- = 6L 5 L
£'sf = 9l's = L6'0 5 L2 = - = 96L = 0 9'vg = Z8's = £80 5 §'C = 9L- = 16L& 0
(s v pomoye4-0) (s vy poznis) {u1 w1 BpanBunads) (W vy BmpEnpY) (w0 w a8naquoaidwny) | (W xeas susjnept) Lo {s wimuenag-0l (s v panuds) {ur us apamBunids) {ui Uy spampnpA) {u v sbnoquogdwn} | fw vt xoang susnnsl) -
jnej wuds Burudg HNpA W ey wpds Gunidg FILTY m«
-suopeulpiooy| [ mexbiiisuyas | Ajeslisuydg | AjeM|PBUYIS weyyaybemag | Jsenepsny 3 -suopeuipiooy | pleybliisuyes | meMieuyas | MRAIBUYIS Nyl Gemag lanepsny ®
NIONNT usyopen




34

‘) 9SSEPISIS)|Y Jop ulepuf-ovyL UoA uabunysia Jayossuojowpods Bunjamag Inz sfjaqe L-apjundoe

< §'62 < L¥'E > 068l > B'6 > Ll > ¢58L 0E < L'glL < ZV'E > p8'l > L'6 > 02 > L1l 0t
g'se = LP'E = 06't = 66 = i = zs8L s | 62 b'oL = Zr'E = ve'l = 1's = 0z_*= 111 s | 6
g2 = Br'E = 8L = 96 5 9 > gigL > 8¢ g8l = 05'e = 1g'L = 6'8 = gl = tril 5 -4
L'6z = S5'E = £8'L 5 ¥'6 5 _S 5 velL 5 12 g'Lg = 85t = 8L = l'g = Bl = oLLL = yx4
6'0E 2 ¢O'E = |mm.-. > L'6 5 gL = LGl = 92 e 2 Go't = |vm.r 5 5'g > il = Li8) = 9z
L'ZE = 89't = gl'L > 6'8 = Zl = LLLL = 14 g'gg < £L'E = L' = £y 5 SL = EPOL = 14
G'vE = LLE = _El = g 5 L = €881 = ¥e G'6Z = 18'c = 8L = og 5 L F gLaL > 44
£t = y8'E 2 69'L 5 '8 = oL = 0591 = £z Z'2E = 68'c = Pl = g'L 5 gL = 9.8 = EE
1'gE = LB'E = 59'L 5 A B 5 g18L 5 [44 6'vE = 16'c = 19'L 5 9L = [A S gPsSL 5 [AA
B'8E 2 B6'E = 19'L & o'e 5 g = 28slL = LZ Gl = o'y = Iﬁ.e = 'L 5 oL = B60SL = 74
Ly = mo.v = g5'L 5 LL 5 9 5 6¥SE = 0z Z'oy = eL'F = ps'L = L5 6 = oirL = 0z
S'Ey < gL'y = bg'L = g'L 5 s 5 SLElL > 6l B¢y = Z'y = o0s'L 5 8'9.5 g = bl = 6l
£'st = gZ'r = 15'L 5 L = F = L8Pl 5 8L 9'sp = gZ'y = Imv._. > l'9 = L = 20FL = ]
L' = TP = L= gL 5 E = grvl = 1t g'gk = oE'y = Pl = G'9 = s =5 SlEL 5 Ll
68y = vE'Y = V'L 5 g'g 5 g 5 vl & 91 605 = Eb'r = or'L = £9 = vy = el = gL
105 = L'y = or'L = g'g 5 L = LBEL = St 9'eg = 15'r = E'L = Qg = £E 5 80EL 5 1
g'zg = 6r'F =2 ge'L 5 £9 5 - 5 LPEL 5 ¥l £'95 2 65’y = £EE'L 5 g's 5 [ vitl = 4"
v'pg = 95’y = EE'L = 1'9g = - = ElEL = £l 0'65 = 8'F = 0g'L 5 g9's 5 1 5 Lzl = £l
g5 = £9'v = 62'L 5 gs = £ 5 0eZL = 4} 9't9 = Si't = iZ'L 5 p'c = - = _ogk = Zl
0'8s = oL'v = gZ'L & 9'c = - 5 orelL = L £'r9 = 8y = 'L 5 25 = = piLL 5 LL
g'65 = L' = zZ'L s y'c = g- = cicl = 0t 0’9 = 06y = 0Z'L 5 g = £ = obLL = oL
9'L9 = SE'y = gL'y 5 I's = 9- = 6LL = 6 2'69 = g6'r = gL'l = L'y = el 1011 = 8
P'E9 = Z6'r = SL'L 5 6y 5 g- = Skl = 8 £¢L = g0's = EL'L 5 5y = o = EL0L = 8
Z'sg = 66'v = LL'L & L'y 5 6 = LLLL B L Q'L = pL's = gL't = gy = i = 620L = L
0'29 = 90's = |m.o._. > Py = oL- = g0l 5 9 L'l = LZ's = 80'L = g'r 5 g 5 9001 = 9
g'89 = mwl.m = ¥0'L 5 Zy = Li- 5 pPOL = § p'og = AR g0'L 5 g't 5 6- 5 gi6 = S
g'0L = k2’6 =2 00'L = o'fr 5 45 gaLs | v 0'eg = 1£'s = 66'0 = 9't 5 L- = 6es = | ¥
v'eL = gez'c = I6'0 5 L't 5 gl- = L6 = € L'sB = Gp'c = 96’0 = y'e = Z- 5 506 5 £
ZpL = SE'G = £6'0 5 G'E 5 Si- 5 £r6 = [4 ¥'eg = £5'¢ = £6'0 = ZE > El- = 28 5 4
0'gL = Zy's = 69'0 5 Zt 5 gL- = 606 = } L'b6 = 0g's = 68'0 5 87 = rl- = g8 > L
gL = 6¥'S = 98'0 5 0t 5 VAN 98 > 0 L'EB = 89's = 980 5 l'e & 9t- = S08 > 1]
(s v paTsanRI-0) [x un pemunsdts) [ vy oambionads) fos up apampnan} {uz> oy sBraquondwny) | (w11 ¥aeag susnERE) -] {s yusiagad-0) {x v nuds) {w v mEmburuds) fur uy epampopn) {u 1 25 gchwny] | fw uppans suapreges) -
jney juudg Bunidg HAMA m. ey Jupdsg Gunidg PN m.
-suopeuipiocy | meybyjeuyss | AJEIIIBUYIS | AJRIj|BUYIS yayyolGameg | Jenepsny o -suopeulpiooy | prexBiauyas | pjenfliauyss | ARIMIIBUYIS nayyayboman lanepsny 4
NIONAC usyopen




35

g 9SSEP|SISY|Y Jop UIspuIy-9y ] UoA usbunysia Jeyasuojownods Bunjemag Inz 8)jaqe | -8){undoe

< Z'Te < 9E'E > £6'L > 5'01 > AL > 0.6L 0t < 6L < BE'E > G@'l > '8 > 02 > gpBl 1]
e = 9g'c = £6'L 5 0L 5 A 0l6lL & 62 6L = B6E'E = Sg'L 5 ¥'6 = oz _= vel = 62
£'ve = EP'E = 06'L = EO0L 5 gL = LE6L 5 BZ £0g = or'e = Z8'L & 26 5 6l = SoglL = 82
£'9Z = pS'eE = 28'L 5 ool = Sl 5 Legl = x4 lzz = YEE = 62'L 5 06 = gL = 691 = 1z
p'8e = IG'E = £g'L 5 86 5 PL 5 cs8lL = 9z 1'se = L9'E = 9Ll & g'g = gL = ARG 892
$'0E = o't = 08'L = S8 5 gl = Elgl = SZ 52 = go't = £l 5 g9'g 5 Sl 5 9681 = SZ
P'ZE = _TER 9l'L 5 £'6 5 L 5 PLLE & e B'6C = 9i't = 89'L = g8 5 FL 5 Q9sL 5 ¥Z
S'vE = 6LE = gL'l 5 06 5 oL = FELL = £e £'2E = ER'E = 20'L 5 1'g 5 gL = £2OL = £Z
G'og = 9R't = 0L 5 g'g = 6 5 Se8t = [44 L'PE = I6'E = £9'L 5 gL = LL = L8G) = ZZ
g'ge = £6'c = 99’1 5 g'g ¥ 8 = 9581 = 14 L'E = BE'E = 09'L 5 L= oL = LsSL = ¥4
9'0r = 00'y = £9'1L 5 £8 5 g 5 2191 = 0z S'6E = S0’y = 8’1 5 S'L = 6 = PLEL = 174
g'zy = gO'y = 65'L 5 0g = g = LISl & 13 g'lr = L'y = £S'L 5 ZL 5 8 = 8L = 6l
L'vr = Gl'y = g9s'L = m.k.F = y = BEGL > :13 gy < gy = 05'L = 0. = L F ZhrL 5 11
L'y = Zer 2 g5'L 5 g'. 5 E 5 A Lk lap = 9zt = 'L 5 g9 5 S = SobL > LL
L'8p = 62y = 6¢'L 5 £L =5 Z 5 QorL 5 91 1'6F 2 GE'vr = pp'L = . 99 5 y = 69tL & 9t
8'0s = ge'y = gr'L = 0L 5 0 = 0gvL = 1 g'Ls = 'y = W' s £'9 5 g = EEEL = Sl
g'zg = PPy < A4 g's = - = LEEL & vl 6'€S = 0s'y = mn._. = 1'g 5 Z = 9621 5= 143
g'vs = 1§t = 6g'L 5 §'g 5 ¢ = ZPEL = tl £'9s8 = ISy = vE'L = 6% = D =5 0gZL 5 154
696 = g5’y = gg'L = £g 5 g 5 £0EL = Zl L'86 = o'y = IE'L 5 L's 5 - 5 el = 4]
6'65 = og'y = ZEL 5 0'g = - = £92L = 13 119 = 2Ly = 8g'L = Gg's = - 5 IBLL 5 L
019 = ZLP = 6Z'L = 8'c 5 g 5 peel = 1] 5'E9 = |mm.v < Gg'L 5 25 = g = 1GLL = oL
0't9 = og'y = gZ'lL 5 m.@ = L~ 5 GeLL 5> 6 8'Sg = 8'y = \1Z'L 5 0's 5 - = SLLL & 6
0's9 = 18y = [4A £S5 5 g-_= grLL 5 8 £'99 = vE'y = BL'L 5 gv = g = 8.0t = g
1'/9 = pE'y = 6L'L = 0'c 5 6- = L0LL = L L0L = z20's = GL'L = o'y = LI~ = ZvolL = L
1'69 = LO'§ = _S1'L = gy = -5 1 490L = 9 L'eL = 60's = ZL'L = gy = g- = 9001 5 g
2L = 80'Ss = Zt'L = 5y 5 Zl- = BeoL = g g'sL =2 91'G = 60'L 5 L'y 5 6 = 696 > S
ZTEL = 9L's = go'L = gy 5 gl- 5 686 = 14 gL = vN|.mrM S0'L 5 8t = - = EE6 5 4
6L = £2'6 = &0'L 5 oy = 4 0S6 = € Zog = LE'S = 20'L & L'E = gi- = 168 > £
g'LL = 0E'S = 0L 5 gt 5 Sl- = gL = [4 9'ce = 6E'S = 66'0 = 't = EL- = ggg = |- ¢
£'6L = I£'g = B6'0 = St 5 gl- = 118 = l 0'sg = or's = 98'0 = zZe = Fi- = yZg = L
£18 = pr's = G6'0 5 £E 5 gL- = ¢Eg 5 G b'ig = £5's = £6'0 = 0t = 9l- = 8L = 0

{s u 2930} {5 W ponuakis) {our oy apasnBunnds) T up sampnAr) (w2 i aBnaquosdumy) | {wr iy eag euensat) -] (5 un poxiopye4-0) (8 v potjaxdS) {w 1 spembunds} fw v amm) {u e a8nacuonyduny) | (w v waens ousjneal} -
Jne Jupds Sunudg HOM W ne| pdg Bunidsg HOM m.

-suopeuipiooy | AteyBilieuyas | pjeajjieuyds | Ajenyjjjauyag neyyaybameg lenepsny ] -suaneuipiooy | AtayBiisuyag | pejliauyds | mpeyjjeuyds neyoyBoameg Janepsny &
N3IONNr UayopeiN




g'g 8sse|sIay|y Jop uJapul-9Y1 uoa uabunisian Joyasuojowpods bunpameg inz sjjaqe L-apundoe

< ZEL < gZ'€ > G6't > 'Ll > I > 0461 0€ < 9'GZ < OP'E > €6} > p'ob > |2 > G6bBl [1]%
Zee = gzt = 66'L 5 V'L = il = 0.6l > 62 9'6e = Or'E = g6l = oL 5 \Z = EbBlL = 62
o'sg = £E'E = 95'L ¥ 6'0L 5 gL > PYEGL = 8z v'ieg = e = 08'L = L'oL 5 g = plLEL 5 14
L'9Z = ov'e = g6l 5 9'gL 5 Sl 5 _l68L 5 1z Z2'6¢ = PE'E = 8 s 66 S 6L > 8l = 1z
5'ge = LV'E = 68'L 5 'L = L4 1981 5 9z 0'LE = 09't = £8'L 5 96 = BL = evil = 92
£'0E = pe'E = gg'L = L'gL = gl = gL = ST g'ze = _9g = 08'L 5 v's 5 gL = 8041 = 14
0'ZE = Z9't = 'L = 66 = k= i8LL 5 ¥z 9'vE = ELE = gL'l 5 1's = gL = Lol = ve
g'ee = B9'E = 6.1 5 g6 5 L = LSiL 5 £Z p'og = 08'E = gL' s 88 5 L = _legL = €2
g'sE 2 9Lt = 9L 5 £'s = 6 5 pLILS | 22 Zee= | ge= | 0L S 98 S gL 5 ZooL 5 | Z2
mMm’M £8'E = |N\.r_, = L'6 = g = 8491 = L2 Q'or = £6'E = g99'L = ¥'g = LI = 2951 > LZ
L'6E = 06's =2 8g'L = g'g = L > LPaL = 0Z B'ly = 00y = £9'L 5 L1'g = oL = LEGL = 0z
g'or = 86'C = Gg'L = g's = 9 = S09L 5 6l gty = 90'y = 65'L = 61 5 6 = 96¥L = 61
9'Zk = So'F = 28'L 5 £8 5 s 5 89S = BL p'ch = El'Y = g95'L 5 9L 5 g8 = 09rL = 8l
£'vp = Zl'r = 66'L 5 L's 5 ¥ = LeSL = Ll 'y = 0Z'y = £5'L 5 r'L s L = SeplL = Ll
L'ok = 5l'y = gs'L 5 g'L = g 5 S6FL = 9l o6y = Ty = 6b'L = ZL 5 S 5 QBEL > 13
gy = o'y = 'L = §'L 5 L 5 gepL = Sl g'os = EL'y = aF'L = 69 = ¥y = FGEL = Sl
9'st = PE'Y 2 gr'l 5 gL 5 0 = [444%3 1 g'¢s = BE'Y = [A4 _i9 = £ 5 BiEL 5 4]
p'LG = W'y = Gv'L = 0L = - = GEEL 5 £k P'rs = op'y = 6E'L = p'g 5 Z = yaCL = £l
L'E5 = BF'y = 'L = g9 5 = 8FEL = (43 295 = £5'r = 9E'L = 4 0 = grelL & cl
6'bs = _Ssy = gE'L = g'g 5 g = CIEL = 42 0’85 = B8S'y = ZE'L 5 8¢ = - = ELEL 5 L
9'8g = Z9'r = GE'L = £g 5 - = AR oL g2'68 = 99'y = 62'L = l's = (Al BLLL = 01
v'eg 2 oLy = LE'L 5 0'g = g 5 BEZL 5 8 g9'lg = Zi'y = A v's 5 g = [A41 82 6
1'09 = L'y = gZ'L = g's & AR 20zl = 8 F'eg = BLy = [1A % 75 5 | 10LL = 8
6'19 = ¥8'y = GZ'L = G'g 5 g- = GoLL > L Z'69 = og'y = gL'l 5 g = 9 = cl0lL = L
L't = L6’y = gL = ¢85 = 6- = 6ZLlL = 9 0'lg 2 6y = SL'L 5 L'y = - = 9e0l = 9
v'Ge = gy = gL'L = Qs = 0- = ¢60L = S g'8g = 66’y = ZL'L = vy 5 g 5 L0oL = 5
A 90'¢ = pL'L = L'y 5 L- = 960l = 4 9'0L = g0's = BO'L 5 AR 6 = 996 = L4
6'89 = EL'S = LL'L 5 Sy = k- = 6L0L = E v'eL = Z2L's = 501 = 6t 5 Li- 5 0gg = £
2'0L 2 gz's 2 gL 5 A2 yi- = £86 = [A ThL = 6L's = 20'L 5 L't = gL = Ge8 = Z
G5'ZL = 22's = o'l = o' 5 SL- & 9y = L Q9L =2 gz's = 86'0 5 FE = gEl- 5 098 > b
L = vE'S 2 Lo’ = L't 5 gL- = 606 = 0 8'2L = 2e'g = S6°0 5 et = pl- = veg = 0

(s vt ziape-0) (5 v panuads) {w 1t opamBunids) (W Ut PuswIAA) (W up 9Snaguoapdwny) | (W w eag svaneed) L] {5 v jlapga 4-0) {5 w aTas} (o syamBundsy [CHLE ) (19 abnaquonckuny) | (uw pang suaneiel) L]
ne| juuds Bunidg HOM m. e juudg Bunudg unm 5

-suapeuipIooy | meybijeuyos | pjeniieuyas | Ajenyjlauys§ najydBameg danepsny 1 -suopeuipiooy] | maybilauyag | mjesllBUYIS | AJEIIBUYDS nayyaybameg Jenepsny m
NIONNT UayaIpen




37

6 9SSEP|SIa)|Y 19p WIBpUIY-OY L UoA usbumsia Jeyasuojowniods bunpamag Inz a|jaqe -8Pundoe

< 9'l2 < 62 > 90' > L > B8l > 910¢ 0t < 0'0E < LE'E > 00'2 > 401 > 12 > ZOBl 0g
g'Lg = 62t = a'e = LiLF gL = gLz > | 62 0'0g = 1e'e =2 o'z = A 1z = z9gL 5 | 62
¥'EZ = GE'E = £E0'C 5 'Ll 5 i = 8615 | 82 £'LE = BE'E 2 61 = r'olL = 0z > geeL = | 8z
g'se = Zr'E = 66'L = ZLL = GL = oy6L = | L2 g'ZE = SY'E = £6'L = A gL = €61 > | 22
0'22 = a¥'e 2 G6'L = 6'0L = L = Zo6L = | 92 6'EE = 25 = 68'L = 66 = il 5 gsiL = | 8z
g'ge = bG'e = Z6'L 5 9'0L & gL 5 yagL > | SE Z'SE = 6G'E = 98'tL = l'6 5 gL = veiL s | s2
9'0g = 09't = ge'L 5 F'OL = ZL 5 1281 5 | vE S'9E = Go'c = Z8'L 5 G'6 = GL = 060L = | $2
p'ZE 2 99't = Ge'L = L'OL 5 LL = 68415 | €2 gl = ZL'E = © BLL S A pL = G5oL 5 | £2
Ve = £l'E = 1g'L & g6 5 6 = 16/L 5 | T2 L'6E = 6LE = Gl'L 5 06 = £l = LzoL = | 2z
6'GE = 6L = L' S g6 5 8 = ELL S 1z oy 2 0g'e = W s g = L= 851 5 (¥4
LIE = eR'E = pL'L = £8 5 L 5 S/915 | 02 L'y = £6'E = 891 = s'e 5 oL = Z55L 5 | 02
588 = L6'E = oLL 5 06 = g 5 gegL = | 6L 0'tr = 66'E = ye'L 5 A g = gLsL = | 61
gy = lBE = 8'L 5 gg 5 g = QogL s | 8k £y = g90'r = 1g'L = 0's 5 8 = garL s | 8L
L'ep = o'y 2 9L = 58 = p = zZasL s | L g'sk = gL'y = 5'L = UL F g 5 6rpL = | L1
6y = oL’y = 65'L 5 Z8 = z = Fesl = | 9t g'gk = 0z'y = £S'L = 5L 5 5 5 pirL = | 9
L'ob = gL'y = g5'L = 0's =5 L = ogpl = | SL z'ay = L2V = 05'L 5 Z'L = v = pgeL = | St
s'gr = Zey = 25’ = 'L = 0 5 ghvL = | ¥l p'er = EEY = aF'L = 0L F g = gL s | b
£'05 = g’y = 6¥'L 5 Gl 5 - 5 Lt = | €L 208 = or'y = Er'L & g9 = L = LLELS | €8
L'g5 = SE'r 2 SP'L 5 Z'L 5 Z- = gIELS | ZL 0'zZs = 'r = 6e'L 5 Gg'g = 0 = v s |z
g'eg = W'y = 'L = 69 = - = GEEL 5 Ll £'E8 = pS'¥ = SE'L 5 £'9 5 - = ZhEL = Ll
9'sg = ' =2 ge't = l'9 F G- = 621 = | ot 9'vg = 19'y = Ze'L F 0's 5 - 5 gozL = | ol
#'iS = £’y = vE'L = p'g = g = 852l 5 6 6'SS = 19'% = ge'L = gs = g = gilL 5 6
z'65 = 65'F = LE'L = 1'g = - = Z2eL F 8 5= L'y = GZ'L 5 §5'c 5 G- = 6ELL 5 8
0'Le = o'y = _iZ'L s 6's 5 B- 5 LS | 2 g'gs = gy < iz’ = E'S 5 g 5 soLlLs | 2
g'29 = Ly = g€e'L = 9c § oL = o¥LL = 8 8'66 = g8’y = L5 Qs = - = 00l 5 g
g9'b9 = BLY = 0zZ'L = gs 5 -5 |, goLL s g L'g = S6'Y = pL'L 5 gy = g 5 9g0l = g
v'98 = pe'Y = gL'l = 1's 5 AR oLoL > 4 ¥'z9 = 10’6 = oL'L s gy = oL- = LooL = 4
789 = 06'F = gLl = By 5 gl- = ZE0L 5 £ L'E9 = BO'S = 0L = gy = 1- 5 196 = £
0'0L = 6P = 60'L = gy = pL- = 566 5 4 0'so = GL'G = £0'L 5 oy = ZL- 5 £E6 = [A
LLL = £0's =2 S0'L 5 gy = G- & 56 = 1 £'g9 = zl's = 66'0 5 g't 5 glL- 5 868 = L
G'gl = 60's = Z0'L 5 o'y = i 5 6l6 = 0 9'/9 = 62'S = 96’0 & 9t 5 Gi- & 798 = 0
{5 u pRDINS D) (s v enuads) (w12 spemBuruds) (4 v GuampnpA) {ur v sbnaquagwny) | (w u ysang susjneas) L] (¢ u poziae4-0} {r wjemdg) fu1 iy aprawnBuruds) fur vy apampria} fur vy ab wowny) | {w v 2985 susnned) by
ne| Jupdg Bunudg HOM m. sney Juuds Bunidg LA M
-suopeuipiooy | prexbauyas | asesieuyds | pjeaiieuyas | ueyalBemeg | Jenepsny 5 | |-suoneuiprooy| prenBieuyas | memneuyas | menieuyds | uayydybameg | Jenepsny g
NIONNr Uayopen




38

G'G @SSEP|SIoY|Y 48p UIapulN-DVY L UoA usbumysien 1ayosuojowods Bunpameg anz ojjaqeL-apjundog

< @'%2 < (02'c > 80'C > ¥'ZL > 8 > 6402 0t < BV < GZ'E > 0T > 6L > L2 > 0EG) 0g
g've = gz'e = 6802 = | AR Bl = 602 > 62 8're < gzt = v0'z 5 &8'LL = \Z = QE6lL = 6Z
gog < 2'e = g0'c = L'zl = AR 1802 = 8z 5'02 2 ZE'E = l0'C = g'LL 5 0c = L68L = 82
gl 2 pE'e =2 't = g'LL = gL 5 S66L = 12 L'gz = BE'E = 'L = £'lL 5 61 = EGEL 5 1z
g'6e = ov'e = ge'L = Gg'LL & L = 2586l = 9z 16T = ov'e = E6'L 5 o'LL 5 gL = pLBL = 9¢
g'oe = IPE = S6'L 5 E'LL 5 £l = QLEL 5 gz £'lE = £G'E = 06't 5 L'0L 5 gL = 9Ll = ST
£'Te = ES'E = 16'L 5 o'LL = AR go8l 5 vz 6'¢e = 09't = gg'L = p'oL & S = IELL 5 ¥e
g'eL = 09't = g8'L 5 L'0L = L5 9z8t = £C S'vE = I9'E = £8'L & L'gL = L= 8691 = €2
£'se = 19't = ¥e'L 5 ¥'oL = 68 5 PBLL = [44 L'gE 2 vL'E = 6L S g'6 = gL 5 099l = [44
1'9E = E = 0g'L = L'0L 5 g = Zril = ¥4 ..Fhm = 18'c = Gl'L 5 S5 5 LE 5 LZoL = 12
A1 0g'e 2 L' 5 B = L = 0oLl = 0z £'6E = BE'E = zl'L 5 z6 = oL = g£8SlL = oz
L'6E 2 g8't = gL' 5 s'e 5 g = _i59L = 1] 60F = S6'e = g9'L = 68 5 6 = FbSL = 6l
v = £€6'E = oL = £6 5 S 5 glat 5 8L S'Zh = Wy = Gg'L 5 g'g 5 B = 2051 = 81
LTy = 0o’y = 99'L 5 0's = E = £i6l = ik V'vb = 60'F < 19'L 5 p'e 5 L = L9k = Ll
'k = Qw'r = 2oL 5 g = = LESL = 91 L'k = L'y =2 5'L 5 L'g 5 S = gerl = 13
'Sk = gL'y = 65'L = p'g = I = 68¥1 = 13 gy = £Cr = ps'L 5 g'L 5 F = QeElL = Sl
[ATA 8Ly = 6s'L = 1'g = 0 = ikl = ¥l 0'6F = 0ty = 0s'L & 'L = £ = IGEL & vl
.\.f.mv = gZ'r = 5L 5 m.h = 2 = SOkl = £l 90§ = LE'P = 'L = AR Z > ELEL = £l
T0g = EE'Y = 'L 5 g'L 5 g- = Zoel = ZL N.wmfm Py = er'L 6'9 = ) = viglL = Zl
'L = 6E'r = 'L 5 A - = 0ZE} = L g'es = tS'r = 6t'L 5 g9 = - 5 9E2L = L
ZES = o't = W' = 0L = S- = BigL = oL p'ss = gs'y = 9g'L 5 g9 & -5 16L1 = oL
LS = 25y = LE'L 5 |W.w > g = oeel > 6 0'S = Go'y = ¢E'L = 0'9 = £ = g85LL & &
A 65'v = vE'L 5 ¥'e = B8-_= p6LL 5 8 9'85 = v = 621 = LS 5 s 0ZLL 5 8
L'l§ = o'y = 0E'L 5 19 5 6 5 ZSLL & L 209 = 6L'v = SZ't 5 v's ¥ g 5 L80L = L
Z'66 = zir = ozZ'L 5 g's = oL- = 60LL > 9 g'Lg = gg'y = 1zZ'L 5 1's = L = EbOL 5 9
208 = 6L'r = £Z'L 5 5'c 5 M- = 1901 = S p'gg = £6'r = gL'L = gy 5 g = #00L = S
7279 = g8y < 6L'L = Zs = E- 5 szoLs | v 0'so = 00's = pL'L = gy 5 6 = 996 = 4
L'E9 < Z6'v = o1'L 5 0's 5 ri- = £86 = € g'g9 = i0's = LL'L 5 v 5 oL- 5 1i6 = £
z'sg = 66'F = AN L'y = G- = L6 5 [4 289 = rL'G = 0L = 6t 5 Zl- = ges = 4
2'99 = G0's = 80'L = vy = gl- > 668 & L g'gg = 12'G = £0'L = L'E 5 gl- = 058 = l
z'gg 2 Zl's = Go'L 5 'y = Ll 5 1689 5 1] Pl = BZ'S = 00'L = ¥'e = PL- = e = 0
{s v peTaNR D) (& v penudis) {w vy syemduruds) [w by SjBMUnAR) {wa w oBnaquonduny) | {w v pans suyneRt) - (% w pemsana4-0) (s w anuds) [ wr apanBienuds) {w W BuampnAR) (w2 w sBnaqroagduwny) | (w u ysans susnessl) -
mey yupdg Bunudg HOAR m. jnej uds funidg HNAA 5
-suojeuipiooy | AleRBeuyas | Aleniieuyas | AjenIBUY3S NeyydyGamag tanepsny ] -sucpewpiooy | mexbyieuyas | Ajenyiieuyds | AjeniiieuYdS Neyyaybemeng Janepsny wu
NIONNr U9ayopEN




39

01 9SSEPISIaYY Jop Uispupy-DVy L uoa uabunysia Jayasiojowniods Bunpamag Inz 9|[aqeL-sPUNdOE

< £'6L < L1'g > Zl'e > E'El > 8l > 1602 0t < 26l < 22t > S0'C > 02l > |2 > 9061 ot
E6L = LL'E = AR E'EL 5 gL = L60Z = 62 Z6L = TLE = G0z 5 Q'eL = g = 3061 = 62
L'z = gL'e = 80’ 5 6'ct 5 AN 0s0C = 8z Zg = 62'¢ = e s s 0z _= 698l = 82
0'ee = SZe = go'c = gzl 5 9L 5 6005 | 22 zEe = ge'e = B6'L = vl S 6L 5 legL = | iz
6¥e = ZE'E = 10z = £'ZL = vL = __L96L % 92 Z5Z = EV'E 2 pe'L = L'LL 5 gL = ¥6LL = 9z
g'gg = BE'E = 86'L = AR El = 9zZ6lL = 14 Tl = 0s'e = L6'L 5 6'0L = gL = 2841 = 14
L'gg = ov'e =2 ve'L = _ L s 4 ye8L = e Z'62 = iG'E = 18’} 5 9oL 5 S5l = 0gil = e
9'0g = ES'E = 16'L 5 P'LL 5 L= Eb8lL > ET Ze = y9't = 'L = g'oL = PL = €891 = £e
Gg'ZE = 09c = {2815 L'LL 5 oL = LogL = f44 £'EE = Li'E = 0g8'L = 0'olL & gL = oy9l = 44
gvE = I9'E = £9'L 5 0L 5 6 > 09t = 14 £'SE = gl'E = 9L = L'6 5 Ll = 8091 = 12
Z'OE = pLE = 08't 5 oL = L = 6LiL = 0z gE = Sp'E = gL'l = ve = oL > LIS 5 0z
L'9E = 1g'e =2 9l'L 5 L'gL = 9 5 1281 = 6L £'6E = Z6't = 69'L 5 Z26 = 6 = PESL 5 6L
o'or = Be'E = gL'l 5 g8's 5 g = SE8lL = 8L gy = 66't = g9't = 58 = g > 6L = gl
6'ly = S6'E = 69'L 5 g6 5 y = pESL 5 L4 EEr = o0'r = 29'L = g'g = om = 09kt = Ll
g'ey = 2o'r = 59'L = 26 = £ = £6Sl = g9l g'sk = L'y = 85l 3 £'8 5 g 5 gerL = a9l
g'sy = B0y = 29'L =5 gg = [ LISL = 51 g'ir = 0zZ'r < c5'L 5 0's = F > GgElL = Sk
G'ly = oL'r = gs'L 5 5'g 5 Q= oirl = vl g6y = 1Z'v = IG'L 5 2L 3 e = SbEL = 43
r'6r = ETy = Gs'L 5 A - = vl = £l g6 = pE'y < gh'L 5 'L = 1 = LEL = £l
€15 = OE'? = Lg'L = 6L 5 [l iBEL = cl £'Es = 'y = pr'L = Z'L = 0 = il = [4"
ZEs = ey = 'L = 9L =5 g F OvEL 5 33 £'65 = 'y = or't = g'9 = - = LECL = 13
L'6S = rp'y = pp'L 5 £L = - = voEL = 18 £'46 = SS'y = e 5 99 = g- 5 00gL = oL
69¢ = LG'y = or'L = 69 5 5 = £9cL = 8 F'es = 29 < £E'L = g9 % - = e9LL = 6
g'gs = g5’y = £'L 5 99 5 L = LZZL = 8 7'Le = 69'v = 0g'L 5 I'a 5 5- 5 GSZLL = 8
L1'09 = So'v = gE'L 5 £'9 5 8- = 08LL = L #'ed = 9l'v = gzZ'L 5 8¢ 9 = 880L = y
9'c9 = TL'y = 6Z't = 0'g = 6 = BELL = g p'ce = Eg'y 2 1A G's 5 g- = Lgol = 9
S'pQ = 647 = A s 5 oL- = _I60L = § y'L9 = 06'f = gL'l = Z5 = 6- = PLOL 5 g
r'eg < 98'y = ZZ'L = v's 5 Li- = gs0L = 4 ¥'6g = l6'v = GiL'L 5 6 = oL- = 146 = 14
AR E6'V 2 6lL'L 5 0s = gl- = 7i0L 5 £ Pl = pO's = Zl'L = o'y = Li- 5 B6E6 > £
L'oL = 00's = SL'L 5 Ly 5 kl- = ELE = [4 PeL = LE'S = gL = vy = gl- = 06 = [4
0'2L = 0'S = LL'L S Py = Sl- = g6 & 1 7'6L = gL's = vo'L 5 L'y = pL- = So8 = L
6t = pL's = 80'L = 'y 5 91- = 0gg = 0 v'lL = 526 = Lo'L = g8t = Gi- = gZ8 > 0
(3 w e ye 30 {8 1 patds) {w 1 spemdunsds) {wi opamprn) | (um vy aBnaquangdwny) | (L aeaS5 susinERE) w (s wyaziopn -0} (% wr penuuds} {ut 1 apamdunuds) furur opaapngn) | (s vy sBnagondum) { (s o pang suajninat) o
jne| wpds Bunudg FILYTY W jnef upds Bunsdg M m.
-suopjeuipiooy | prexyByeuyas | AjeI||suYyas | RN)|BUYdE NeyyayBameg Janepsny 3 -suopeuipiooy | maxB)|euyas | AeIqIsuYdS | RIEN|IBUYIS HeyyoyGamag Janepsny 3
N3IONNr usayapei




b s
ministerium

AN

el

nHessen
BEE LGSy

andessportbund Hessen

¥ 2 '&lﬁ;:’f}_ﬁﬂ;-aﬁfr- BRI P
rsitit Gesamthochschule Ka

4 s ‘I.*l_"h kb .'.J.T. %"":"AWL

L



